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Electronic personal scale BR3734

HanonbHble 3neKTpoHHbIe Becbl BR3734

» Step with your bare feet on the weighing platform (1)
so that your feet are on the contact areas (2), stay

still during the weight measurement and wait until the
weight indications appear (pic. 8).

Note: if you don’t step on the scale during 9 seconds,
the scale will switch off automatically.

Continue to stand still on the weighing platform (1),
the display (6) will show moving symbols «o...0»,
while the data is being calculated (pic. 9).
The calculated data are shown on the display (6) in
the following order:
- «BF» - fat tissue percentage in the body (pic. 10).
- «BWh» - water percentage in the body (pic. 11).
- «BOND - bone tissue mass (pic. 12).
- «MUS» - muscle percentage (pic. 13).
- «KCAL» - recommended value of daily calorie
intake (pic. 14).
- «BMI» - body mass index (pic. 15).
your weight will be shown once again (pic. 16).

Note: «BF», «<BW», «<BON», «MUS», «KCAL», «BMI»
readings will be shown twice, alternately on the display
(6), then the scale will switch off.

CALCULATION RESULT PARAMETERS

.

«BF» - the parameter for calculating the percentage
of fat tissue in the body is not constant and can
change throughout the day. The percentage of fat
tissue in the body depends on lifestyle, general

- die Batterie muss nicht wieder aufgeladen werden;

- ziehen Sie die Batterie aus dem Batteriefach,
wenn die Kérperwaage nicht eine lange Zeit
hindurch benutzt werden wird;

- geben Sie die entladene Batterie in eine
spezialisierte Annahmestelle ab, um sie weiter zu
entsorgen.

Machen Sie den Batteriefachdeckel (8) auf und

setzen Sie die CR-2032-Batterie (mitgeliefert) ein,

beachten Sie dabei die Polaritat streng.

Stellen Sie den Batteriefachdeckel (8) zuriick auf.

Anmerkung: Falls es eine Isolieranlage gibt, machen
Sie den Batteriefachdeckel (8) auf, entfernen Sie die
Isolieranlage und stellen Sie den Batteriefachdeckel (8)
zuriick auf.

ERSETZEN DER BATTERIE

» Bei der Batterieentladung erscheint das Zeichen
«LO» auf dem Bildschirm (6). Machen Sie den
Batteriefachdeckel (8) auf, nehmen Sie die entladene
Batterie heraus, setzen Sie eine neue CR-2032-
Batterie ein, beachten Sie dabei die Polaritat streng,

machen Sie den Batteriefachdeckel (8) zu.

Nehmen Sie die Batterie aus dem Batteriefachdeckel
heraus, wenn die Kérperwaage nicht eine lange Zeit
hindurch benutzt werden wird.

HAMOJIbHbIE QNNIEKTPOHHBbIE
BECbI BR3734

Becbl HanonbHbIE UCMONb3YHOTCA AN OTCIEeXMUBa-
HUA NoKa3aHui co6CTBEHHOroO Beca.

Vcnonb3oBaHue metona «BIA» (6roanekTpuyeckoro
aHanu3a nosiHoro ConpoTMBMEHWS Tena) No3BonseT
BbIYVCINTbL NPOLIEHTHOE COAepPXKaHNe B OpraHna-

Me: - XVUPOBOW TKaHW, BOAbI, Maccy KOCTHOW TKaHu,
MBbILLEYHO TKaHWU, peKOMeHAyeMoe 3Ha4YeHNst JHEBHOTO
noTpebneHns Kunokanopum, paccunTaTe MHAEKC Macchbl
Tena. BblunCneHNs NPOBOASTCS C YHETOM BBEAEHHbIX

B NamsATb YCTPOWCTBA NNYHBIX JaHHbIX MOM, POCT U
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health, physical activity and the amount of liquid in
the body.
« Consider the following factors when analyzing the

calculated parameters:

- the fat tissue percentage indications may be
higher if measured after having a meal or a drink;

- the fat tissue percentage indications may be less if
measured after taking a bath or a shower;

- if the liquid amount in the body decreases, the fat
tissue percentage indications will change too.

Table of fat tissue ratio in the human body

Age Women (%) Men (%)
Low Healthy | High | Obese Low Healthy | High | Obese
10-39 1420 | 2125 2631 | 32:38 117 | 1823 24-29 | 30-36
40-55 1521 | 2226 2732 | 33-38 1218 | 1924 2530 | 3137
56-80 1622 | 2327 2833 | 34-38 13419 | 2025 26-31 | 32:38

Note: The data in this table is given for recommendation
purposes only and can vary, depending on individual
parameters of the user.

«BW» — water percentage in a human body is the
percentage of liquid in the human body to total weight.
Our body is made up of 50-65% water, so water has
primary importance for tissues and organs of a human
body.

With this scale you can control the water percentage in
your body.
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WAHL DER GEWICHTSEINHEITEN

« Stellen Sie die Waage auf eine ebene, trockene und
stabile Oberflache.

« Fir Einschalten der Waage driicken Sie die
Wiegeflache (1), durch Betatigung der Taste (7)
«Unit» wahlen Sie die gewlinschte Gewichtseinheit
«kg/st/lb» aus, dabei werden im Display (6) folgende
Symbole angezeigt:

« «kg» — Gewicht in Kilogramm (16);

* «st» - Gewicht in Stone (17);

* «lb» — Gewicht in Pfund (17).

ABWIEGEN
Empfehlungen:

- |hr Gewicht kann tagstiiber schaukeln, es wird
daher empfohlen, sich zu ein und derselben Zeit
zu wiegen;

- bevor Sie irgendwelche Folgerungen ziehen, ist
es notwendig, Ihr Gewicht im Laufe von einigen
Wochen zu kontrollieren;

- stellen Sie die Kérperwaage an eine gleiche Stelle
auf, um ein maximal genaues Ergebnis zu finden;

« Stellen Sie die Korperwaage auf eine feste, glatte
und standsichere Oberflache auf, stellen Sie die

Kérperwaage auf keine zottigen Teppiche oder

Teppichbodenbelége auf und benutzen Sie sie nicht

ebenda, weil Gewichtsangaben falsch sein kdnnen.
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11. CvmBon nona my>u4vHa/KeHLmHa «V X»

12. Homep nonbsosatens «P0-P9»

13. LndpoBble cuMBOIbI BeCa U BbIMUCIEHHbBIX
OaHHbIX

14. CvMBON NPOLIEHTHOrO cofepXaHnus «%»

15. CumBON pocTa B CAHTUMETPAxX «Cm»

16. CumBon Beca B kunorpammax «kg»
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Table of water ratio (%)

There are no normative values or recommendations for
bone tissue mass in this manual.

Age Women (%) Men (%)
Low Healthy High Low Healthy High
10-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >67 <53 53-67 >67
31-60 <42 4252 >67 <47 4761 >61
61-80 <37 37-47 >67 <42 42-56 >56

Note: The data in this table is given for recommendation
purposes only and can vary, depending on individual
parameters of the user.

«BON» — bone tissue mass.

The human skeleton consists of bone tissues, which
are hard and resistant to external influences, while
protecting internal organs, and together with the
muscular tissue provide the ability to move.

The calculation of bone mass is based on the principle
of determining the mass of minerals, such as calcium
and other minerals.

Research results have shown that development of
muscle tissues makes the human skeleton stronger.
Take this fact into account when planning exercise and
your diet.

The bone tissue mass practically doesn’t change but it
may slightly reduce due to

many factors (sex, weight, height, age).
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+ Uberzeugen Sie sich, dass die Wiegeplattform (1)
trocken ist und lhre FiRe trocken sind, bevor Sie sich
auf die Waage stellen, andernfalls Sie ausrutschen
und sich verletzen kénnen.

« Stellen Sie sich auf die Wiegeplattform zuerst
mit einem Ful, Giberzeugen Sie sich von der
Standfestigkeit der Kérperwaage und nur danach
stellen Sie auf die Plattform den zweiten Ful3,
verteilen Sie lhr Gewicht gleichmaRig auf der
Wiegeplattform (1).

+ Stehen Sie auf der Plattform (1) unbeweglich,

Ihr Gewicht wird auf dem Bildschirm (6)

als Ziffernsymbole in den ausgewahlten
Gewichtseinheiten angezeigtm «kg/st/lb». Gehen Sie
von der Wiegeplattform (1).

» Nach dem Abwiegen wird die Waage in 10 Sekunden
automatisch ausgeschaltet (abb. 1).

ACHTUNG!

Bei der Uberschreitung der Abwiegen-Hochstgrenze
von 183 Kilogramm werden die Symbole «Err» auf
dem Bildschirm (6) angezeigt, gehen Sie sofort von
der Wiegeplattform (1), um die Beschadigung der
Korperwaage zu vermeiden.

Anmerkung: versuchen Sie es, die Batterie
herauszunehmen und sie nach einiger Zeit zuriick
einzusetzen, wenn Gewichtsangaben falsch angezeigt

werden.

«MUS» — the muscle tissue percentage depends on a

person’s sex, weight, height, age and lifestyle.

The average indications for women are: - >34%, for

men: - >40%
«KCAL» — the recommended value of daily calorie
intake
Agelweight <17 18~29 30~50 >50
Men <50 kg 1350 1200 115 1075
50~65 kg 1485 1320 1227 1183
65~80 kg 1890 1680 1561 1505
80~95 kg 2295 2040 1896 1828
>05 kg 2700 2400 2230 2150
Women <50 kg 1265 1180 1085 1035
50~65 kg 1392 1298 1194 1139
65~80 kg 1771 1652 1519 1449
80~95 kg 2151 2006 1845 1760
>50 kg 2530 2360 2170 2070

Note: The data in this table is given for recommendation
purposes only and can vary, depending on individual
parameters of the user.

UBERGEWICHT

- Das Ubergewicht des Menschen fiihrt zur
Fettleibigkeit, zum Auftreten der Probleme mit
dem Herzkreislaufsystem und beeinflult seine
Gesundheit negativ.

- Das Untergewicht des Menschen kann zur
Osteoporose fiihren.

- *Unter Osteoporose versteht man eine
Systemerkrankung des Skelettes, gekennzeichnet
durch die Reduzierung der Knochenmasse
in einer Volumeneinheit und Verletzung des
Knochengewebes, was zur Erhohung der
Briichigkeit der Knochen, zum Risiko deren
Fraktur wegen eines minimalen Traumas fiihrt.

- Das Ubergewicht kann man mit Hilfe von
kérperlichen Ubungen, Diateinhaltung loswerden,
diese Waage hilft Ihr Gewicht kontrollieren.

- Die BIA-Methode (bioelektrischer Impedanz-
Analyse des Korpers) beruht auf der
Schwachstromdurchleitung durch den Kérper
des Menschen, die Waage berechnet den
prozentualen Gehalt im Korper: des Fettgewebes,
Wassers, die Masse des Knochengewebes,
Muskelgewebes, den Richtwert des
Tagesverbrauchs von Kilokalorien, den Body-
Mass-Index. Die Berechnungen werden unter
Berticksichtigung von den in den Speicher
des Gerates eingegebenen Personaldaten -

17. CwvmBonbl Beca B CTOyHax 1 chyHTax «st:lb»
18. CvMBON NPOLEHTHOTO COAEPXKaHNSA XXUPOBOW TKaHM

22.

23.

«BF»
. CMMBON NPOLEHTHOTO cofiepxaHusi Boabl «BW»
. CumBon kocTHoi macchbl «<BON»
. CuMBON NPOLEHTHOTO CoaepXXaHnsa MaccChbl Mblley-
Hom TkaHu «MUS»
CvMBON pekoMeHAYeMOoro 3HayeHusi AHEBHOMO
noTpeGnexns kunokanopuii «kKCAL»
CumBon uHaekca macckl Tena «BMI»

BHUMAHMUE!

3anpeLuaeTcs Nonb3oBaThcs BeCaMm NIOASM C

BF BW BON MUS KCAL BMI

18 19 20 21 22 23

BO3pPacT.
OMUCAHUE

1. TMnaTtdopma Ans B3BeLUMBaAHUSA

2. KoHTakTHble nnoLiagku

3. KHonku BBoAa AaHHbIX « A ¥ »

4. KHonka BblGopa/noaTBepaeHNs BBoAa AaHHbIX

«SET»

KHonku BBoAa AaHHbIX « A ¥ »

Oucnnen

KHonka BblGopa eauHuy, BaelwmBaHus «Unity»
BatapeiiHbiii oTcek

. OnopHble HOXKN

0. CumBon Bo3spacTa nonb3oBatens «age»

3NEKTPOKAPAVOCTUMYNATOPAMMW UMW MPOYUMU MEAU-
LIMHCKUMU NpuBopamu.

- 3ar|peu4aeTcs=| nonb3oBaTbCA BeCaMu 66peMeHHbIM
XEeHLUHaMm.
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ELECTRONIC PERSONAL
SCALE BR3734

Personal scale is used to track your own weight
readings.

Using the «BIA» (total body impedance bioelectrical

a
p
ti
Vi

nalysis) method, it is possible to calculate the
ercentage of: - fat tissue, water, mass of bone
ssue, muscle tissue in the body, the recommended
alue of daily intake of kilocalories, and to calculate

the body mass index. The calculations are based

o
h

n personal data input into the unit memory: sex,
eight and age.

DESCRIPTION

©CONOOAWN =

Weighing platform

Contact areas

Data input buttons « A ¥ »

Data selection/confirmation button «SET»
Data input buttons « A ¥ »

Display

Weight measurement unit selection button «Unit»
Battery compartment

Support legs

0. User age symbol «age» ..

1. Male/female sex symbol «V X»

3. Digital symbols for weight and calculated data
4. Percentage symbol «%»

5. Height symbol in cm «cm»

6. Weight symbol in kg «kg»

7. Weight symbols in stones and pounds «st:lb»
8. Fat tissue percentage symbol «BF»

9. Water percentage symbol «BW»

20. Bone tissue symbol «BON»

21. Muscle percentage symbol «MUS»

22. Recommended daily calorie intake symbol «KCAL»
23. Body mass index symbol «BMI»

ATTENTION!

- People with pacemakers or other medical devices
should not use the scale.

- Pregnant women should not use the scale.

«

12. User number «P0-P9»

BMI» — body mass index

The body weight index is the value that allows to assess
the degree of conformity of a person’s weight with

13
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» Evaluate results based on changes in total body
weight, percentage of fat tissue and liquid content,
over the period of time that these changes occurred.

Pl Pic. 2
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CLEANING AND MAINTENANCE
+ Clean the weighing platform (1) with a soft slightly

his/her height and these data indirectly tell whether
the person’s body weight is insufficient, normal or
excessive.

The body mass index should be used with caution,
and only for a tentative evaluation, for example, the
body mass index of a professional athlete may show
the wrong result, because the high value of the body
mass index, in this case is explained by the developed
musculature of the athlete.

The table shows the WHO body mass index data.

Parameter «BMI» (WHO-Daten)

BMI <185 18,5~25 25~30 >30

Note: The data in this table is given for recommendation

p
p

urposes only and can vary, depending on individual
arameters of the user.

COMPARISON OF WEIGHING RESULTS

The results of calculating data and simple weighing

are only relevant when comparing results over time,
as short-term changes in BMI are usually caused by
a slight loss of fluid in your body tissues.

Geschlecht, GroRe und Alter - durchgefiihrt.
- Ausgehend von den Ergebnissen der
Berechnungen, kénnen Sie auf Ihr Gewicht achten.

EINGABE VON PERSONALDATEN

Betatigen Sie die Taste (4) «SET», im Display (6)
erscheint blinkende Nummer eines der Benutzer (12)
«P1», «P2».., «PO».

Wahlen Sie die gewlinschte Nummer des Benutzers
durch Betéatigen der Tasten (3 oder 5) « A ¥ » aus. Die
Eingabe von Daten fiir 10 Benutzer, gekennzeichnet
mit Symbolen «P1», «P2» ..., «PO», ist moglich.
Bestatigen Sie die Auswahl der Nummer des
Benutzers durch Betéatigen der Taste (4) «SET» (Abb.
2).
Im Display (6) erscheint das blinkende Symbol des
Geschlechts des Benutzers (11). Wahlen Sie das
Symbol «¥» fiir einen Mann oder das Symbol «X»
fur eine Frau durch Betétigen der Tasten (3 oder 5)
«A ¥» (Abb. 3) aus.

Im Display (6) erscheinen blinkende Zahlwerte

der GroRe des Benutzers, die Zahlwerte der

GroRe werden in den Messeinheiten eingegeben,
die den eingestellten Gewichtseinheiten «kg/st/

Ib» entsprechen. Wenn die Gewichtseinheit «kg»
eingestellt ist, werden die Zahlwerte der GroRRe des
Benutzers in «cm» eingegeben, zuldssige Zahlwerte
sind von 100 bis 220 cm mit dem Schritt 1 cm. Die

MEPbI BE3ONACHOCTU U PEKOMEH[IA-
LUWKU NO IKCNNYATALUMU

I'Iepen, ucnosrb3oBaHMeM HanoJsibHbIX BeCOB,

Short-term indication changes during a day can be
significantly different from the indication changes
within a week or a month.

» Short-term weight loss and simultaneous growth or
constant fat tissue percentage in the human body

may be caused by decreasing of liquid amount as a
result of physical exercises, visiting sauna or quick
weight loss.

Medium-term increase of weight, decrease of fat
tissue percentage or constant fat tissue percentage
in the human body may be caused by increasing of
muscle bulk.

damp cloth, and then wipe it dry.

Do not use abrasive cleaners or solvents to clean the
personal scale.

Do not immerse the scale into water or any other
liquids.

STORAGE

Clean the scale before storing it.

If the personal scale is not used for a long time,
remove the battery from the battery compartment.
Keep the scale in a dry cool place out of reach of
children and disabled persons.

BE BON
Pic. 10 Pic. 11 Pic. 12
B n
P Sﬁ @
Pic. 16
RECYCLING

To prevent possible damage to the
environment or harm to the health of people

by uncontrolled waste disposal, after service
life expiration of the unit or the batteries (if
I included), do not discard them with usual
household waste, deliver the unit and the
batteries to specialized centers for further recycling.

The waste generated during the disposal of the unit
is subject to mandatory collection and consequent
disposal in the prescribed manner.

For further information about recycling of this product
apply to a local municipal administration, a disposal
service or to the shop where you purchased this

» Asimultaneous decrease in your overall weight and
fat tissue content indicates that your diet is working.

» Combine diet with different physical exercises. In this
case you will observe the medium-term increase of
muscle mass in body tissues.

ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY

Units such as microwave ovens, mobile phones,
portable radios, radio remote controls located in the
immediate vicinity of the personal scale can cause
interference, which will be accompanied by erroneous
or inconsistent weighing results, in which case move the
scale to another location or temporarily turn the source
of interference off.
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Eingabe der Zahlwerte der GréRe erfolgt durch
Betéatigen der Tasten (3 oder 5) « A ¥ », danach sind
die eingegebenen Daten durch Betatigen der Taste
(4) «SET» (Abb. 4) zu bestatigen.

Im Display (6) erscheinen blinkende Zahlwerte des
Alters des Benutzers (10) «age». Geben Sie das
Alter des Benutzers durch Betatigen der Tasten (3
oder 5) « A ¥ » ein, zulassige Werte des Alters sind
von 10 bis 80 Jahre, mit dem Schritt 1 Jahr, um
die Daten des Alters des Benutzers zu speichern,
betatigen Sie die Taste (4) «<SET» (Abb. 5).

ERGEBNISSE DER BERECHNUNGEN DES
PROZENTUALEN GEHALTS DES FETTGEWEBES,
WASSERS, DER KNOCHEN- UND MUSKELMASSE,
BERECHNUNG DES TAGESVERBRAUCHS VON
KILOKALORIEN, BODY-MASS-INDEX

+ Betatigen Sie die Taste (4) «SET», im Display (6)
erscheint blinkende Nummer eines der Benutzer (12)
«P1», «P2».., «<PO».

» Durch Betétigen der Tasten (3 oder 5) « A ¥ » wahlen
Sie die gewiinschte Nummer des Benutzers (12)
«P1», «P2».., «PO» aus.

Im Display (6) wird das Symbol der Nummer des
Benutzers (12) angezeigt (Abb. 6).
Warten Sie, bis im Display (6) die Symbole «0.0

kg», «0.0 Ib» oder «0: 0 st» in Abhangigkeit von den

eingestellten Gewichtseinheiten erscheinen (Abb. 7).

+ Stellen Sie sich auf die Wiegeflache (1) barfu®
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* YcraHaBnuBamTe U MCMONb3ynTe HamnosnbHble BECHI HA
POBHOW, CYXOW N HECKOMNb3KOW NMOBEPXHOCTU.

* He yctaHaBnvBawTe 1 He UCMOMb3yNTe HanosbHbIEe
BECbl Ha KOBPax W KOBPOBbIX MOKPbLITUAX C ANNH-

DELIVERY SET

1. Scale -1 pc.
2. «CR-2032» battery — 2 pcs.
3. Manual -1 pc.

TECHNICAL SPECIFICATIONS

* Power supply: 6V — «CR-2032» battery
+ Maximum capacity: 180 kg
« Division: 100 g
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so, dass sich lhre FlRe auf Kontaktflachen (2)
befinden, wahrend der Wagung stehen Sie auf der
Waage ruhig und warten bis der Wert des Gewichts
angezeigt wird (Abb. 8).
Anmerkung: wenn Sie sich auf die Waage innerhalb
von 9 Sekunden nicht stellen, schaltet sich diese
automatisch aus.

+ Stehen Sie auf der Wiegeflache (1) weiter ruhig, im
Display (6) erscheinen bewegende Symbole «o...0»,
dabei erfolgt die Berechnung von Daten (Abb. 9).
+ Die berechneten Daten werden im Display (6) in
folgender Reihenfolge angezeigt:
- «BF» - prozentualer Gehalt des Fettgewebes im
Korper (Abb. 10).

- «BWh» - prozentualer Gehalt des Wassers im
Korper (Abb. 11).

- «BONDp - die Masse des Knochengewebes (Abb.
12).

- «MUS» - prozentualer Gehalt der Muskelmasse
(Abb. 13).

- «KCAL» - Richtwert des Tagesverbrauchs von
Kilokalorien (Abb. 14).

- «BMI»- Body-Mass-Index (Abb. 15).

- nochmal wird Ihr Gewicht angezeigt (Abb. 16).
Anmerkung: die Werte «BF», «BW», «BON», «MUS»,
«KCAL», «BMI» werden zweimal, abwechselnd im
Display (6) angezeigt, danach schaltet sich die Waage
aus.
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BHuMaHue! YCTPONCTBO COAEPXUT NMUTUEBLIE SNIEMEH-
Tbl NUTaHUsA. He gonyckaiiTe nonagaHust IUTUEBOTO

anemMeHTa NuTaHus B nuwesos pebérka. Ecnu pebeHok
NPOrnoOTUI ANEMEHT NUTaHWS, HEMeANEHHO obpaTuTech

product.

The manufacturer reserves the right to change the
design, structure and specifications not affecting
general principles of the unit operation, without prior

notice.

The unit operating life is 3 years

The manufacturing date is specified in the serial
number.

In case of any malfunctions, it is necessary to apply
promptly to the authorized service center.

PARAMETER DER BERECHNUNGSERGEBNISSE

«BF» — Parameter der Berechnung des prozentualen
Gehalts des Fettgewebes im Korper ist nicht konstant
und kann im Laufe des Tages variieren. Die Kennwerte
des prozentualen Gehalts des Fettgewebes im

Kérper héangen von der Lebensweise, allgemeinem
Gesundheitszustand, kérperlichen Belastungen sowie
von der Fliissigkeitsmenge im Korper ab.

Bei der Analyse der berechneten Parameter beachten
Sie folgende Faktoren:

- der Wert des Gehalts des Fettgewebes
im Korper kann nach der Nahrungs- und
Flissigkeitsaufnahme héher sein;

- der Wert des Gehalts des Fettgewebes im Korper
kann nach Baden oder Duschen niedriger sein;

- wenn der Wasseranteil sinkt, &ndern auch die
Werte des prozentualen Gehalts des Fettgewebes.

Tabelle des Verhiltnisses des Fettgewebes im

SAFETY MEASURES AND OPERATION
RECOMMENDATIONS

Read the operation instructions carefully before
using the personal scale, after reading keep them
for future reference.

» Use the personal scale for its intended purpose only,
as it is stated in this manual.

» Mishandling the personal scale can lead to its
breakage and cause harm to the user or damage to
the user’s property, which is not covered by warranty.

» The personal scale is intended for household use
only, professional use of the scale is prohibited.

» The personal scale is a measuring device, handle it
with care, do not drop it, do not expose it to high or
low temperatures, and do not use or store the scale
in rooms with high humidity of more than 80%.

+ To avoid the failure of scale indications or its
malfunctioning, do not allow the personal scale to
come into contact with water or any other liquids.

+ Use the scale away from heating units.

* Place and use the personal scale on a flat dry and
steady surface.

» Do not use the scale on carpets or rugs with high
pile, as the weight indication may be incorrect.

» Before stepping on the scale make sure that both the
weighing platform and your feet are dry, otherwise
you may slip and get injured.

* When you step on the scale: - Step on the weighing

ELEKTRONISCHE
KORPERWAAGE BR3734
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platform first with one foot, make sure that the
personal scale is stable, and only then place your
other foot on the platform, distribute your weight
evenly on the weighing platform.

« Stay still during the weight measurement, do not
jump on the scale.

« For children safety reasons do not leave polyethylene

bags used as a packaging unattended.

Attention!

Do not allow children to play with polyethylene bags
or packaging film. Danger of suffocation!

« Do not leave children unattended to prevent using
the unit as a toy.

Attention! The unit contains lithium batteries. Prevent

children from swallowing the lithium battery. If your child

swallowed a battery, immediately see your doctor.

< This unit is not intended for usage by children, place
the unit away from children.

« The unit is not intended for usage by physically,
sensory, psychically or mentally disabled persons
(including children) or by persons lacking experience
or knowledge if they are not under supervision of a
person who is responsible for their safety or if they
are not instructed by this person on the usage of the
unit.

« Do not repair the unit by yourself. Do not

disassemble the unit by yourself; in case of any

Die Koperwaage ist fiir die Ermittlung eigener
Korperwerte bestimmt.

Die Nutzung der BIA-Methode (bioelektrischer
Impedanz-Analyse des Korpers) ermoglicht

9. StandfiiRe

10. Symbol des Alters des Benutzers «age»
11. Symbol des Geschlechts Mann/Frau «V X»
12. Nummer des Benutzers «P0-P9»

13. Zahlensymbole des Gewichts und der berechneten

Daten
14. Symbol des prozentualen Gehalts «%»
15. Symbol der GréRe in Zentimeter «cm»

die Berechnung des prozentualen Gehalts im
Korper vom Fettgewebe, Wasser, der Masse des
Knochengewebes, Muskelgewebes, des Richtwerts
des Tagesverbrauchs von Kilokalorien, die BMI-
Ermittlung. Die Berechnungen werden unter
Beriicksichtigung von den in den Speicher des
Gerates eingegebenen Personaldaten - Geschlecht,

GroRe und Alter - durchgefiihrt.
BESCHREIBUNG

Eal el e

P Noo

Wiegeflache

Kontaktflachen

Eingabetasten « A ¥ »
Auswahl-/Bestatigungstaste fiir die Dateneingabe
«SET»

Eingabetasten « A ¥ »

Display

Taste fiur die Auswahl der Gewichtseinheit «Unit»
Batteriefach

Bemerkung: die in der Tabelle angegebenen Daten
sind nur Richtwerte und kénnen sich in Abhangigkeit
von individuellen Parametern des Benutzers
unterscheiden.

«BW» - prozentualer Gehalt des Wassers im
Menschenkérper ist die Flissigkeitsmenge im
Menschenkérper im Prozent zum Gesamtgewicht.
Unser Korper besteht zu 50-65 % aus Wasser, darum
spielt das Wasser eine erstrangige Rolle fiir die
Menschengewebe und -organe.

Diese Waage hilft den prozentualen Gehalt des
Wassers im Korper kontrollieren.

Tabelle des Wasserverhéltnisses (%)

Alter Frauen (%) Manner (%)

Niedrig | Gesund Hoch Niedrig | Gesund Hoch
10-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 4757 >67 <53 5367 >67
31-60 <42 42-52 >67 <47 47-61 >61
61-80 <37 37-47 >67 <42 42-56 >56

16. Symbol des Gewichtes in Kilogramm «kg»

20.

. Symbole des Gewichtes in Stone und Pfund «st:lb»

. Symbol des prozentualen Gehalts des Fettgewebes
«BF»

. Symbol des prozentualen Gehalts des Wassers

«BW»

Symbol der Knochenmasse «BON»

Anmerkung: die in der Tabelle angegebenen Daten
sind nur Richtwerte und kénnen sich in Abhangigkeit
von individuellen Parametern des Benutzers

unterscheiden.

Menschenkorper
Alter Frauen (%) Ménner (%)
Niedrig | Gesund | Hoch | Fettleibig | Niedrig | Gesund | Hoch | Fettleibig

10-39 14-20 21-25 26- 32-38 117 18-23 24-29 30-36
31

40-55 15-21 22-26 27- 33-38 12-18 19-24 25-30 31-37
32

56-80 16-22 23-27 28- 34-38 13-19 20-25 26-31 32-38
33

BHUMaTENIbHO O3HAKOMLTECh C PYKOBOACTBOM MO
3KcnnyaTaumm, nocrie NPOYTEHUsl, COXpaHUTe ero
Ans ucnonb3oBaHuA B GyayLem.

Mcnonb3yiiTe HanonbHbIE BECbl TONBbKO MO UX
NPSIMOMY Ha3HaYeHMIo, Kak U3MNOXKEHO B AAHHON
VHCTPYKLWN.

HenpaBunbHoe obpallieHne ¢ HanosbHbIMY Becamu
MOXET NPUBECTY K UX MOMOMKE, MPULMHEHWIO Bpeaa
Nonb30BaTerto UIN Er0 UMYLLEECTBY U HE SIBMNSIETCS
rapaHTURHbLIM Cry4Yaem.

HanonbHble BECbl NpeaHa3HayeHbl TONbKO Ans
GbITOBOrO MCMONb30BaHWS, 3anpeLlaeTcs npogeccu-
OHanbHOe MCMosb30BaHWe HamnomnbHbIX BECOB.
HanonbHble Becbl ABNSATCSA n3amepuTenbHbIM I'Ipl/l60—
pom, obpaluanTecb C HUIMU akKypaTHO, He POHSINTE
UX, HE noaBepraiiTe BO3OENCTBUIO BLICOKUX UMK

HbIM BOPCOM, TaK Kak MokasaHusi Beca MoryT GbiTb
HenpasusibHLIMU.
 [lepen Tem, Kak BCTaTb Ha BeCbl, y6eauTech, 4To

nnatcgopma AN B3BELIMBas Cyxas U BalUu HOTU
cyxwvie, B NPOTUBHOM Cry4ae, Bbl MOXETE NMOCKOSb-
3HYTbCS U NONYYUTb TPABMY.

Korga Bbl BcTaéte Ha BeCbl, BCTaHbTe Ha nnatgopmy
ONs B3BELLMBAHWA CHavana ofHoW Horow, ybeam-
Tecb B YCTOMUYMBOCTU HANOMbHbLIX BECOB U TOMNbKO
nocre 3Toro NoctaBbTe Ha NNaTopMy BTOPYIO HOTY,
paBHOMEPHO pacrpefenvTe CBOM BEC Ha nNnaTgopme
[Ns B3BELUMBAHWS.

Bo BpeMmsi B3BeLLVBaHUSI CTONTE HEMOABWXHO, 3anpe-
LaeTcs npbiratb Ha Becax.

M3 coobpaxeHuii 6esonacHoCTK AeTel He ocTas-
NARTE NONMITUNEHOBbLIE NaKeTbl, UCMONb3yeMble B

P
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Tabnuua cooTHoLEeHUs )KI/IpOBOI7I TKaHu B opraHusme
yerioBeka

Boapact

KeHuwHbI (%)

Mysintibl (%)

Hua-
Knid

BbIil

3n0po-

Buico-

KWt

Tyw-
Hbilt

Hua-
Knid

3a0po-

BbI

Bbico-
Kuit

Tyu-
Hbllt

10-39

14-20

21-25

26-31

32-38

117

18-23

24-29

30-36

40-55

15-21

22-26

27-32

33-38

12-18

19-24

25-30

31-37

56-80

16-22

23-27

28-33

34-38

13-19

20-25

26-31

32-38

Hpumeqauue: I'IpVIBe,ELéHHbIe B Tabnwvue AaHHble HOCSAT

peKOMeH,D,aTeJ'IbeII;I XapakTtep U MOryT oTnunyaTtbCs B

3aBUCUMOCTU OT MHAMBMAOYANbHbIX NapamMeTpoB Nosib30-

B:

Tabnuua cooTHoweHus Boabl (%)

Bospact | KeHwutbi (%)

Myximtibi (%)

Huskain | 3aoposiit

Boicokmii

Huakwit

3popossiit

Boicokmii

10-15

<57 57-67

58-72

>72

16-30

<47 47-57

53-67

>67

31-60

<42 42-52

47-61

>61

61-80

<37 37-47

>67

<42

42-56

>56

Mpumeyanue:

npvBeaéHHble B Tabnuue AaHHbIe HOCAT

peKomeH,aneanbM XapakTtep U MOryT oTnin4aTtbCs B
3aBUCUMOCTM OT MHAMBUAYANbHbIX MapamMeTpoB Nonb30-

Macca KOCTHOW TKaHW NPaKTUYECKN He MEHSIETCS, HO
HEKOTOpOe €€ CHVKEHNE BO3MOXHO MOA BO3AENCTBUEM
MHOrvx hakTopoB (non, Bec, pocT, BO3pacT).

B paHHOW MHCTPYKUMK He coaepaTcs HOpMaTUBHbIE
3HaYeHNsa U pekoMeHAaLUmin OTHOCUTENIbHO Macchbl
KOCTHOW TKaHW.

«MUS» — npoueHTHOe copepXKaHue MbILLEYHOM TKaHW
3aBUCUT OT Mnona, Beca, pocTa, Bo3pacTa Yenoseka, a
Takke oT obpasa ero XusHu.

CpefHue nokasaTenu Ans XEHLUWMH COCTaBnsIoT: -
>34%, pns MyxuuH: - >40%

aTend.

«BW» — npoLeHTHOE coaepaHne BoAbl B OpraHu3me
YernoBeka — 3TO KONMUYECTBO XWUAKOCTU B TEMNe YernoBeka
B npoueHTax k obLiemy Becy. Hall opraHuam cocTouT u3
50-65% BOAbI, NO3TOMY BOAa UrpaeT NepBOCTENEHHYIO
ponb Ansi TKaHEN U OpPraHOB YeroBeKa.

[laHHble BECbl MOMOryT KOHTPOMMPOBATH MPOLEHTHOE
KOMWYECTBO BOAbI B OpraHname.

Ha3sap ayaapbiHbI3! Kypbinfbl KypamblHaa NUTUANIK
KyaTTaHAbIpy anemeHTi 6ap. Jutuiinik kyatraHabipy
anemMeHTi 6anaHblH eHeLLiHe TycyiHe on 6epmeHis.
Erep 6ana kyaTTaHablpy aneMeHTiH XyTbIn Kolca,

a

epey fapirepre xabapnacbiHpl3.

Ocbl Kypbinfbl 6ananapablH NaaanarybliHa apHan-
MaraH, KypbinfFbiHbl 6ananapablH Kombl XeTnenTiH
Xepae opHanacTbIpbiHbI3.

[leHe, ceHcopnbIK, NCUXMKanblk HEeMece akbin-ec
MYMKIHAIKTEPI TOMeHAEeTINreH TynFanapapiH (6ana-
napapl Koca) Hemece onapga Taxipubeci Hemece
6inimi 6onmaca, erep onap 6akbinaHbaca Hemece
onapAblH Kayincisairi ywiH xayan 6epeTiH TynFameH
acnanTbl NanganaHy Typarnbl HyckaynbikTap 6epinreH
6onmaca, acnan onapablH naaanaHyblHa TaFanblH-
fanmaraH.

Kypangabl e3airiHiaaeH xeHaeyre TolibiIM canbiHagbl.
Kypangbl e3 6eTiHisbeH GenweKkTeMeH|3, kes- kenreH
akaynblkTap nanga 6onfaH xxafgainga, coHaan-ak
KypbINFbl KynaraH 6onca, cepBuc optanbifbiHa
XKYTIHIHI3.

Kypangbl 3akbiMaamay YLiH Tek 3aybIT KanTamachlH-
Aa TacbiMangaHpl3.

KypbInfFblHbl cankbiH XaHe Kyprak xepae, 6ananap-
[OblH XX8He MYMKIHAIr WekTeyni agamaapablH Konbl
KETNEeWTIH XXepae cakTaHbI3.

K¥PbINFbl TEK T¥PMbICTbIK MAWOANAHYFA
APHAIFAH, K¥PbINIFbIHbl KOMMEPLUUANDbIK HE-

XETKI3IM XUbIHTbIFbI

1. Tapasbl — 1 gana.
2. KyatraHgblpy anemeHTi «CR-2032» — 2 gH.

3. Hyckaynbik— 1 gH.

TEXHUKANBIK CUNATTAMATIAPDI

*  OnekTpkyaTTaHAblpybl: 6B — 2 KyaTTaHabIpy ane-
meHTi «CR-2032»

« CanmakTbiH Mmakcumanabik weri: 180 kr

» Benik KyHbI: 100 r

NMANOAFA ACbIPY

KanapbikTapablH 6akbinaHbai naiaara
acblpyblHaH KopLuaraH opTara Hemece
afamaapablH AeHcaynbiFbiHa 3UsiH KenTip-
Mey YLLUiH, KypanablH Hemece KyaTTaHabIpy
I oreveHTTepiHiH (erep XuHakTansimFa kipce)
KbI3MET eTy Mep3iMi asikTanfaHHaH KeniH
onapgbl aAeTTeri TYPMbICTbIK kanablkTapmeH Gipre
TactamaHpl3, acnanTbl XXoHe KyaTTaHablpy aNeMeHT-
TepiH ofjaH api nNanaara acbipy YLUiH apHaibl NyHKTTEpre
KibepiHia.
Byvibimaapapl naaara acbipy KesiHae naviaa 6onatbiH
kanaelkTap 6enrineHreH TapTin 6oMbIHWA Keneci nan-
[afa acbIpblnaTbiH TOPTINNEH MIHAETTI TYPAE XuHayFa
xaragbl.

BaTens.
«BON» — macca KOCTHOW TKaHu.

Ckener 4yenoBeka COCTOUT U3 KOCTHbIX TKaHEW, OHU
TBépﬂble n yCTOVIHMBbIe K BHELLHVM BO3[ENCTBUSAM, npu
3TOM 3almLLaoT BHYTPEHHNE OpraHbl, 1 COBMECTHO C
MbILLEYHOW TKaHbio 06ecneunBatoT CNocoGHOCTb Yeno-
BeKa K BVKEHUIO.

B ocHOBe BbIYMCNEHUSt MacChl KOCTHOW TKaHW 3anoxeH
MPVHLMN onpefeneHne Macchl MHepanbHbIX BELLECTB,
TaKMX KaKk KanbLuid U ApYrMx MUHepanbHbIX BELLECTB.

PesynbraTbl UccnenoBaHuin nokasanu, passuTe Mbl-
LUEYHbIX TKAHEW yCUNMBAET KOCTU cKereTa YenoBeka.
YyuTbiBanTe 3TOT hakT Npu pacyéTe puranyeckmx
Harpy3oK 1 COCTaBIIEHUN ANETI.

Kz |41

MECE 3EPTXAHAIbIK MAKCATTAPOA MAWOATA-
HYFA TbIbIM CANbIHAAbI.

ANFALL NANOANAHY ANObIHOA

KypbInfbiHbl TOMEH TeMnepaTypana TacbiMangaraH-
HaH KeliH HeMece caKTaraH 6oncaHbi3, OHbl KanTa-
MafaH LWbIFapbiHbI3 XXaHe nanaanaHy angbiHaa 3
caraTTaH KeM eMec yaKbIT KYTiHi3.

*  KypbinfbiHbl KanTamaaaH LWbiFapbiHbI3 XaHe 6aprblk
KanTama matepuangapblH XONbIHbI3.

» 3aybIT kanTamacblH CakTan KOMbIHbI3.

« Kayincisaik Wwapanapbl MeH navaanaHy Hyckayna-
PbIMEH TaHbICbIHbI3.

* JKuHaktanbIMblH TEKCEPIHI3.

*  KypbinfbiHbl 3aKbIMAaHybIHa KaTbICTbI kapan
LWbIFbIHBI3, 3aKbIMAAHYbl GonFaH xafaanga oHbl
nanganaH6aHbI3.

* Onuweyre apHanfaH nnatdopmaHbl (1) cen AbIMKbIN
wybepekneH cypTiHi3, coaaH KeWiH KypraTbin CypTiHi3
(erep nnaTcopmaga KopFaHblC nneHkack! 6onca,
OHbI LLELWiMN anblHbI3).

TAPA3bIHbI NTAUOANAHY

KYATTAHAObLIPY QNIEMEHTIH OPHATY

KypbInfbiFa 3aKbiM KenTipmey yLiH HeMece XapakaT
anyabl 6onabipMay YuWiH, KyaTTaHAabIpyAbIH NUTUA
3rIeMEeHTiHiH aFbIn KeTyiHe Xon 6epMeHi3 xaHe
TeMeHAeri KenTipinreH Hyckaynapabl OpbIHAAHbI3:
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BepinreH eHiMai naaara acbipy Typarnbl KOCbIMLLA
aknapatTbl any YLUiH XeprinikTi MyHuumnanureTke,
TYPMBbICTbIK KanaplKTapabl Nanaara acblpy KbiaMeTiHe
Hemece GepinreH eHiMAi caTtbin anfaH AykeHre xabap-
NacbiHbI3.

OHAipywi angbliH-ana eckepTyci3, KypbifbiHbIH
[OM3aiiHbIH, KOHCTPYKUMSACHI MEH OHbIH, XKanmbl )KyMbIC
yCTaHblMAapbliHa acep eTnenTiH TeXHUKasblk cunarTTa-

ManapblH e3repTy KyKblfblH ©3iHe kanablpaabl.

KypbInfFbiHbIH KbI3MET KepceTy Mep3imMi — 3 Xbin
OHAIpiNreH KyHi cepusanbik HoMipAe KepceTinreH.

Kanpai na 6ip akaynbiktap TabbinFaH xargaga aepey
aBTOpNaHAbIpbISFaH CEPBUCTIK OpTarnblkka XYriHy Kepek.

«KCAL» — pekomeHayemoe 3Ha4eHne QHEBHOIO

I'IpumeanMe: ﬂpI/IBe,D,éHHbIe B Tabnuue AaHHble HOCAT
peKOMeH,aneanblﬁ XapakTtep n MOryT oTfin4aTbCs B
3aBUCUMOCTU OT MHOMBUAYANbHbIX MAapamMeTpoB Nosib-
3oBarend.

«BMI» — nHgekca macchl Tena

MHpeke maccbl Tena — BenuuvHa, nossonsioLlas
OLIEHUTb CTeneHb COOTBETCTBUS MacChl YeroBeka 1 ero
pocTa, No 3TUM AaHHLIM MOXXHO KOCBEHHO OLIEHUTb,
AIBMSIeTCS M Macca Tena Yenoseka HeJoCTaTo4YHON,
HOPMarbHOMN N N3BbLITOYHON.

anIMeHFITb WHOEKC MaccCbl Tena HY>KHO C OCTOPOX-
HOCTbHO, M TONbKO And OpI/IeHTI/IpOBO‘-IHOVI OLIEHKM,

noTpebneHns kunokanopui

Bospacr/sec

<17

18~29

30~50

Mysias | <50 k&

1350

1200

1115

1075

50~65 kr

1485

1320

1227

1183

65~80 kr

1890

1680

1561

1505

80~95 kr

2295

2040

1896

1828

>95 kr

2700

2400

2230

2150

KeHwmHb! <50 kr

1265

1180

1085

1035

50~65 kr

1392

1298

1194

1139

65~80 kr

1771

1652

1519

1449

80~95 kr

2151

2006

1845

1760

>50 kr

2530

2360

2170

2070

- epeHaik Tapasbliaa «CR2032» TunTik enwemaeri
KyaTTaHAbIpy 3NIeMEeHTiH faHa nanaanaHblHbI3;

- KyaTTaHgpblpy anemMeHTiH opHaTtyaa, YMeKTinikTi
KaTaH cakTaHbI3;

- KyaTTaHabIpy 3MIEMEHTIH YaKbITbIMEH aybICTbIPbIN
OTbIPbIHbI3;

- KyaTTaHAabIpy 3MIeMeHTiH KaiiTa 3apsiaTayFa ThilibiM
canbiHagbl;

- erep efeHAik Tapasbl y3aK yakblT nanjanaHbinva-
ca, KyaTTaHablpy anemeHTiH 6aTtapest 6enimMiHeH
LblFapbin anbiHbI3;

- 3apsiACbI3nAHAbIPbINFAH KyaTTaHablpy 3NemMeHTiH
ofaH api kaaere xapaTy YLUiH apHalibl kabbingay
OpHbIHA TanChbIpbIHbI3.

Batapesnblk 6enikTiH KaknarbiH (8) allbiHpbI3 XKoHe

yviekTinikTi kataH caktan, «CR-2032» KyaTTaHabIpy

aneMeHTIH (KeTKi3iniM XMbIHTbIFbIHA Kipeai) opHa-

ThIHbI3.

Batapesnblk 6enikTiH (8) kaknafblH OpHbIHA OpHa-

ThIHbI3.

EckepTne: 6atapeii 6eniriHaeri okwaynarbill Tecem
6onca, 6atapen 6eniriHiH kaknarbiH (8) aLlbIHbI3,
Tecemzi LWbiFapbin anbiHbI3 XaHe 6aTtapei GeniriHiy,
KaknarblH (8) OpHbIHa OPHATbIHBI3.

KYAT QNIEMEHTIH AYbICTbIPY

« KyaTTaHablpy anemMeHTiHiH 3apsiabl a3 6onFaH
xarganaa aucnneinge (6) «LO» Genrici kepiHeni.
Batapesnblk 6enikTiH kaknarbiH (8) alwbiHpI3, 3apsaa-

HanpuMep, UHAEKC Macchl Tena nNpogeccMoHansHoro
CMOPTCMEHa MOXET MokasaTb HEBEPHbIN pesynbTar,
MOCKOSbKY BbICOKOE 3Ha4YeHWe NHAeKca Macchl Tena,
B 9TOM Cyyae 06bsICHSIETCA Pa3BUTOM MYyCKynaTypoin
crnopTcmeHa.

B Tabnuue npuBeaeHb! AaHHbIE MHAEKCA Macchbl
Tena no oueHke BO3.

MapaveTp «BMI» (nakHsie BO3)

Maniii sec HopwmanbHiii VaGbiTounsiii | Oxvperie

WHpeke maccsl <185
Tena

18,5~25 25~30 >30

MpumeyaHue: npuBeaEHHbIE B Tabnuue AaHHble HOCAT
pekoMeHAaTenbHbIN XapakTep U MOTYT OTIIMYaThCS B
3aBMCUMMOCTY OT MHAMBUAYATbHLIX NapamMeTpoB Nofb-

3oBarens.

TanfaH KyaTTaHablpy 3NeMeHTIH LWbiFapbin anblHbI3,
YVeKTINiKTi kaTaH cakTan, xaHa «CR-2032» kyaTTan-
[bIpY 3MEMEHTIH OpHaTbIHbI3, 6aTapesnblk GenikTiH
KaknarblH (8) xabblHbI3.

Erep enenpik Tapasbl y3ak yakbIT naaanaHbinmaca,
KyaTTaHaplpy anemeHTiH 6aTtapest 6eniMiHeH WbiFa-
pbin anbiHeI3.

©NLUEM BIPJIIKTEPIH TAHOAY

Tapa3blHbl Teric, Kyprak aHe OpHbIKTbl 6eTke
OpHaTbIHpI3.

TapasbiHbl KOCy YLUiH enLieyre apHanfaH nnatdgop-
mara (1) 6acbkiHbI3, 6aTbipMaHbl (7) «Unit» 6acy
apkbinbl enwem GipniktepiH «kg/st/lb» TanaaHbI3,
ocbl peTTe aucnneviae (6) keneci TaH6anap kepiHeai:
«kg» — canmak kunorpammeH (16);

«st» - canmak ctoyHmeH (17);

«lb» — canmak cpyHTneH (17).

OJILEY
¥cbiHbICTap:

- ci3giH canmarbliHbI3 KyHi 6ovibl 6apbicbiHaa e3repyi
MYMKiH, COHAbIKTaH 6ip yakbITTa eneHy yCbiHbl-
nagpl;

- KaHgawn ga 6ip KopbITbiHAbI )xacamac bypbiH, 6ip-
Helle anTa Goiibl canMarbiHbI3abl 6akbinay Kepek;

- Makcumangbl f4an HaTvxe any YLUiH egeHaik
TapasblHbl 6ip xepre opHaTbIN OTbIPbIHbI3;

HWU3KUX TemnepaTyp, He UCMONb3yNTe U He XpaHuTe
BECbI B MOMELLEHUSAX C NOBbILUEHHOW BMaXXHOCTbIO
6onee 80%.

Bo usbexaHue HapyLleHWsi NpaBUIbHOCTU Nokasa-
HWUIA BECOB UK BbIXOAA UX U3 CTPOSi HEe Aonyckante
KOHTaKTa HamorbHbIX BECOB C BOAOW MW MoObIMU
OPYrYMU XKUOKOCTSIMM.

Mcnonb3ayiiTe Becbl BAanu oT HarpesBaTesbHbIX
npmbopos.

CONOCTABNEHUE PE3YNIbTATOB B3BELUUBA-
HnaA

PeSyJ'IbTaTbI BblYUCIIEHUA OAHHbIX N NPOCTbIX B3BE-
LUMBAHWI UMEIOT 3HaYeHNe TONbKO npu gnnutenbHOM
CONoOCTaBleHNU pe3ynbTaToB, Tak, KakK KpaTkoBpe-
MeHHble U3MEHEeHUA NHOEeKCa MaccChbl Tena, Kak npa-
BWNO, BbI3BaHbl HE3HAYNTENBHOW nmepeﬁ XMAKoCTn
B TKaHAX Ballero opraHuama.

OueHuBanTe pes3ynberatbl Ha OCHOBaHUN N3MeHeHUn
O6LLle|'0 BecCa Tesna, NPpoLUeHTHOro COOTHOLLEeHNA
)KVIpOBOI;I TKaHW U COAepP>KaHUA XXNOKOCTU B TKAHAX,
B Te4eHue nepuona BpeMeHu, Koraa 3T UsMeHeHUs

KayecTBe ynakoBKMU, 6e3 Hag3opa.

K Bpavy.

[laHHOe yCTPOWCTBO He NpeAHa3HayYeHo Ans UCMonb-
30BaHWs AeTbMU, pa3MeLLanTe YCTPOUCTBO B MeCTax,
HEAOCTYMNHbIX ANs AETEN.

Mpubop He npeaHasHayYeH Ans UCNONb30BaHNUS Nn-
Luamu (Bkntoyas AeTein) ¢ NoOHWKEHHbIMU U3nYecku-
MW, CEHCOPHBIMU, NCUXMYECKUMU UMM YMCTBEHHBIMU
CMOCOBHOCTSAIMU, UMK MPY OTCYTCTBUM Y HUX OMbITa
UMW 3HaHWUI, ECNY OHU HE HaXoAsATCA NOJ, KOHTPOMEM
UMW He NPOUHCTPYKTUPOBAHbI NALIOM, OTBETCTBEH-
HbIM 3a KX 6e3onacHoCTb, 06 UCNONb30BaHNUM
npubopa.

3anpelyaeTca caMoCTOATENbHO PEMOHTMPOBAaTh
ycTpoiicTBo. He pasbupaiite ycTponcTBo camo-
CTOSITENBHO, NPU BO3HWKHOBEHUM MOGbLIX HENC-
npaBHOCTEA, a Takke Nnocne nafgeHnst ycTponcTaa
obpaTUTeCh CEPBUCHLIA LIEHTP.

YCTPOUCTBO NPEAHA3HAYEHO TOMNbLKO ANA
BbITOBOIO UCMONMb30BAHUA, 3AMNPELLAETCA
UCMONb30BATb YCTPOMCTBO B KOMMEPYE-
CKUX UITN NABOPATOPHbIX LIENAX.

NEPEQ NEPBbIM UCMNOJIb3OBAHUEM

Mocne TpaHCNOPTUPOBKU UK XPaHEHUs YCTPOIA-
cTBa Npu oTpuLaTenbHOW TeMnepaType, pacna-
KyWTe ero n nogoxaute He MeHee 3 YacoB nepes

ucnonb3oBaHUEM.

PacnakyiiTe ycTpOMCTBO U yaanuTe BCe ynakoBOY-
Hble MaTepuansi.

CoxpaHuTe 3aBOACKYHO YNaKOBKY.

O3HakoMbTECH C MepaMmn 6e30MacHOCTN U PEKOMEH-
AauusaMm no aKcnyataumn.

MpoBepkTe koMMNeKTauuto.

OcMOTpUTE YCTPOMCTBO HA Hanuune NnoBpeXaeHUn
Npy HaNU4nM NOBPEXAEHNI HEe NCNOMb3YNTe ero.
MpoTpute nnatcdopmy ans BasewwmBaHus (1) cnerka
BNaXHOW TKaHblO, NOCIe Yero BbITpUTE HacyXo (npu

BHumanume! He paspeluaiite AeTtam urpatb ¢ Nonmna-
TUNEHOBLIMU NaKeTaMm UMK yNakoBOYHOW NMNEHKON.

OnacHocTb yaywbs!

.

OcyLyecTBnaiiTe Haa3op 3a A4eTbMU, YTOObI He
[OMNyCTUTb UCMOMNb30BaHUSA YCTPOWCTBA B kKayecTBe
UIPYLLKW.

RU |35

* Bo nsbexaHune noBpexaeHuii nepeso3nTe yCTpoii-
CTBO B 3aBO/CKOW YMaKOBKe.

+ XpaHuTe yCTPOMCTBO B CyXOM NPOXnagHOM MecTe,
HeaoCTYNHOM ANt AeTen U NioAe ¢ orpaHnYeHHbIMU
BO3MOXHOCTSIMU.
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HanM4uMmn Ha nnatopmMe 3aLUTHOM NNEHKU, CHUMUTE
eé).

BHumaHwue!

YCTPONCTBO COAEPXUT NUTUEBBIV SNEMEHT NUTAHUS.
He pgonyckaiite nonagaHus NMUTMEBOrO anemMeHTa nu-
TaHua B nuwieBoa pebéHka. Ecnn pebeHok npornotun
aneMeHT NUTaHusi, HeMeaJieHHo obpaTuTech K Bpady.

« CoueraiiTte AneTsbl C pasnnuyHbIMU OU3NYECKUMI
Harpyakamu, npu aTom Bbl 6yaete HabnoaaTe cpea-
HECPOYHOE YBEMUYEHUE MbILLEYHON MaCChl B TKaHSX
opraHuama.

ONEKTPOMAIHUTHAA COBMECTUMOCTb

Takue ycTpoincTBa kak MUKPOBOMHOBbIE Neyn, MobuIb-
Hble TenedoHbl, NOPTaTUBHbIE PaAVOCTaHLMK, MynbTbl
paauoynpasrieHusi, pacrosioXXeHHble B HENMOCPEACTBEH-
HoWi BrIM30CTM OT HaMonbHbLIX BECOB, MOrYT CO3AaBaTb
nomexu, koTopble ByayT COnNPOBOXAATLCS OLUMGOYHBIMM
UMV NPOTUBOPEYMBLIMU JaHHLIMW pesyribTaTa B3BeLLU-
BaHusl, B 9TOM Cry4ae NepemMecTuTe HamnornbHble BECHI

npou3soLunu. KpatkoBpeMeHHbIe M3MEHEHNS NoKa3a-
HWIA B TEYEHWE JHA MOTYT 3HAYUTENbHO OTNNYATHLCS
OT U3MEHEHUI NOKa3aHWii B Te4eHue Hedenu unu
Mecsiua.

* KpaTkoBpeMeHHOe CHUXEeHUe BalLero Beca v of-
HOBPEMEHHBI POCT UM HEU3MEHHOE MPOLIEHTHOE
KONMYECTBO XMPOBOW TKaHW B OpraHn3Me YerioBeka
MOryT GbITb Bbl3BaHbl yMEHbLUEHNEM KONu4ecTsa
XNAKOCTU Npy PU3nYecKon Harpyskun, noceLleHnm
cayHbl Unu Npu GbICTPOK NoTepe Beca.

« CpenHecpoyHoe yBenuyeHue Beca, CHKeHne
NPOLIEHTHOIO KONMUYECTBA XMPOBOIN TKaHW UMK He-
MN3MEHHOE KOINMYECTBO >KMPOBOW TKaHWN B OpraHuame
YenoBeka MOXET ObITb BbI3BaHO YBENMYEHUEM
MbILLEYHON Macehbl.

« OpHoBpeMeHHOe CHMKeHMe obLuero Beca u coaep-
XKaHWs )KUPOBOMN TKaHW, TOBOPUT O TOM, YTO BalLa
nveta paboraer.

EneHaik TapasblHbl KaTTbl, TETIC XaHe TypaKTbl xepre
OpHaTbIHbI3, eAeHAK TapasblHbl Y3bIH TYKTi Kinemaep-
re Hemece kinemaepre Hemece kinem xabblHaapbiHa
opHaTnaHpI3, eNTKEeHi canvak kepceTkiluTepi Aypbic
6onmaybl MyMKiH.

Tapasblfa Typmac GypbiH, enieyre apHanfFaH nnat-
dopma (1) KypFak xaHe asikTapblHbI3 KypFak ekeHiHe
KO3 XeTKi3iHi3, aiTnece ci3 TanbIn KeTiN, xxapakat
anyblHbI3 MYMKiH.

AnpbIMeH eniueyre apHanfaH nnatgopmara

6ip asFbIHbI36EH TYPbIHBI3, €AeH TapasbICbIHbIH
TYPaKTbINbIFbIHA KO3 XKETKI3iHi3, cogaH KeniH
nnatcopmara ekiHLLi asKTbl KOMbIHbI3, enLieyre
apHanfaH nnatdgopmara e3 canvarbiHpl3abl Gipkenki
TapatbiHbI3 (1).

MnaTtdopmana (1) Kosranman TypbIHbI3, Ci3faiH
canmarbiHbI3 Avcnneiiae (6) TaHaanfaH enwem Ginik-
TepiMeH Lndpnbik TaHbanap apkbinbl kepceTineai.
Onweyre apHanfaH nnatdopmagaH (1) TyCiHia.
Tapasbl enLeHreHHeH kewiH 10 cekyHATaH COH aBTo-
MmaTTbl TypAe ewwesi (cyp. 1).

HA3AP AYOAPbIHbI3!

B Apyroe MmecTo, nmMbo oTKNYNTE Ha BpeMs UCTOYHUK
nomex.

COOBLEHUA Ob OLUMBKE

Ha aucnnee (6) moryT nosButbCs cnegyoLume cooblue-
Hus 06 owmbkax:

«LO» - 3NeMeHTbI NMUTaHWS Pa3ps>keHb! U JOIHKHbI
6bITb 3aMEHeHbI.

«Err» - npeBblLEHa MakcMmarbHasi rpy30nogbem-
HOCTb BECOB, HEMEANEHHO COMANTE C NnaTcopMbl
Ans B3BelLnBaHus (1) Bo nsbexxaHne nospexae-
HUS BECOB.

«Err1» - HeBO3MOXHO paccumTaTh NPOLEHTHOE
copepxaHue xupa 1 Bofbl B opraHuame (ecnu
NPOLIEHTHOE cofepXXaHue Xupa B opraHnsme
MeHbLue 5% vnnu 6onblue 85%, nokasaHns He
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EckepTne: Erep canmak kepceTkiluTepi AypbIC Kep-

C

eTinmece, KyaTTaHObIpy 3MEMEHTIH LUblFapbin KepiHi3

oHe 6ipa3 yakblTTaH KeliH OHbl KaliTa OpHaTbIHbI3.

APTbIK CANIMAK

- Apam JeHeciHiH apTblk canvarbl cemisaikke,
XKYpeK-TambIp Xyieci npobnemanapbiHa akenesi
)oHe OHbIH AeHcay blfblHa TEpIC acep eTedi.

- ALaMHblH JeHe canMarblHbIH XXeTKiniKci3airi
ocTeonoposfFa akenyi MymkiH. *Octeonopos —
KaHKaHbIH Xyieni aypybl, kenem Gipnirinaeri cyinek
MaccacblHblH TOMEHAEYIMEH XoHe CyNeK TiHiHIH

6y3binybIMeH cunatTanagbl, 6yn cyinektepain,
ChIHFBILUTBIFbIHBIH, XOFapbinayblHa, onapablH MUHU-
Mangbl xapakaTTaH CbiHy kayniHe akenepi.

ApTbIK canMakTaH AeHe XaTTbiFynapbl XKeHe AveTa
cakTay apKbinbl apbinyfa 6onafbl, an ocel Tapasbl
03 canMarblHbI3abl 6akbinayra kemekTeceai.

«BIA» apici (aeHeHiH TonbIk KegepriciH Gnoanek-
TpRik Tangay) ancia3 anekTp TorbiH agam AeHeci
apKblinbl ©TKi3yre HerisgenreH, Tapasbl afF3afarbl
namnbi3ablk Kypamabl ecentenai: - mannbl TiHAepAi,
cyabl, Cyiek TiHAepiHiH MaccachlH, BynLbiKeT

©nweyaiH eH xofapbl Wweri 183 Kr-HaH ackaH xaraanaa,
avicnnenge (6) «Err» TaHGanapel kepceTineai, egeHaik
Tapasblfa 3aKbiM KenTipmey YLUiH erlieyre apHanfaH

nnatcopmaaaH (1) aepey TyCiHi3.
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TiHAEPIH, KWNOKaNopusiHbl KYHAENIKTi TYTbIHYAbIH,
YCbIHbINATbIH MOHIH, AeHe canMarblHbIH MHAEKCIH.
EcenTeynep KypbInfbiHbIH XafblHa eHrisinreH

MOryT 6bITb TOUHLIMU. )

- «Err2» - Bbluncnenns npovssoasTcs B 06ysu,
BCTaHbTe BOCMKOM Ha BeCbl U y6eanTech, YTO Bbl
cTouTe Ha 06owX anekTpoaax.

YNCTKA U YXO[q

MpoTpuTe nnatdopmy Ansa B3sewwmBaHus (1) MsArkon,
crerka BNaxHOW TKaHbo, NMOCHe Yero BbITpUTe
Hacyxo.

3anpelLyaeTcs UCNonb3oBaTh AMst YACTKU HaMosb-
HbIX BeCOB abpa3uBHble YNCTSILLIME CPeACTBa UMK
pacTBopuTenu.

3anpelyaeTcs norpyatb Becbl B Bogy Unv nobble
ApYrvie XUOKOCTU.

XPAHEHUE

Mpexnae Yem y6paTb HanonbHblE BEChl HA XpaHEeHWe,
Npoun3BeauTe YACTKY BECOB.

Ecnu HanonbHble Beckl He ByayT UCMonNb3oBaThCS B
TeYeHne ANMTENbHOTO BPEMEHU, BbIHETE 3NeMeHTbl
nuTaHust n3 6GaTapenHoro oTceka.

XpaHuUTe HanonbHbIE BECHI B CyXOM MPOXNagHOM
MecTe, HeJOCTYNHOM ANs AeTel v Nofew ¢ orpaHu-
YeHHbIMW BO3MOXHOCTSIMU.

KOMMNEKT MOCTABKHU
Becbl — 1 wt.

OnemeHT nuTaHust «CR-2032»— 2 WT.

WHcTpykums — 1 w.
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- Ecenteynepi KOpbITbIHABLICLIH Heri3re ana oTbipbIn
Ci3 ©3 canmarbiHbI3abl Kafaranan anachbis.

XEKE MONIMETTEPAI EHTI3Y

«SET» (4) 6aTblpmachbiH TypTiHi3, gucnneriae (6) nan-
Aananylbinap GipiHiH XbiNbIbIKTaRThIH (12) «P1»,
«P2».., «P0» Hemipi kepceTineai.

Batbipmanapabl TYPTY apkbifbl K&XeTTi nanganaHyLbl
HeMipiH TaHAaHbI3 (3 Hemece 5) « A ¥ ». «P1», «P2»..,
«PO0O» TaHbanapbiveH GenrineHreH 10 naaananyLbl
YLWiH AepekTep eHridyre 6onaabl. batbipmaHbl (4)
«SET» TypTy apkbinbl nanganaHyLubl HOMIpiH TaHaay-
Abl pacTaHbI3 (cyp. 2).

Hvcnnenge (6) nanganaHyLubl XbIHbICbIHbIH TaHOACkI
(11) kepiHegi. Batbipmanapabl (3 Hemece 5) « A ¥ »
TYPTY apkblfbl, eprepre apHanfaH TaHbaHbl «¥»
Hemece avienaepre apHanfaH «X» TaH6aHbl TaHOaHbI3
(cyp. 3).

Oucnnenge (6) nanganaHyLubl 60MbIHBIH Xbl-
nbinblKTaraH LMdpnblk MoHAEpi kepceTineai, 6onabiy
undpnbik MaHaepi 6enrineHreH enwem GipnikTepiHe
«kg/st/Ib»carikec MaoHaepae eHrisineni. Erep «kg»
enwey Gipniktepi opHaTtynbl 6onca, oHga nangana-
HyLUbl 6OMbIHBIH MBHI CAHTUMETPMEH «CM» eHrisinesi,
bIKTUManabl 6o MaHi 100-aeH 220 cMm-re e, 1 cm
KagammeH. bovabliH MaHaepiH opHaTy (3 Hemece 5)

TEXHUWYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

OnekTponutaHue: 6B — 2 anemeHTa nutaHus «CR-
2032»

MakcumanbHbIn npegenbHbin Bec: 180 kr

LleHa pnenenus: 100 r

YTUNU3AUMUA

YTto6bl NpenoTBpaTUTL BO3MOXHbIN Bpes,
OKpYXatoLLen cpeae unu 3fopoBbio Noaen
OT HEKOHTPONIMPYEMOIA YTUIIM3aLIMM OTXOA0B,
nocrie OKOHYaHWsi Cpoka Cryx6bl yCTporcTBa

B V'V 9NEMEHTOB NUTaHWS (€CNK BXOAAT

B KOMMNIIEKT), He BblbpacbiBanTe X BMecTe

€ 0BbIYHBIMU

GbITOBLIMU OTXOA4aMu, nepeaante Npubop v ANemMeHTbl
nUTaHWs B crneunanmanpoBaHHble NyHKTbI Ans AanbHew-
e yTunusaumu.

OTxoabl, obpasytoLmecs Npun yTunusauum n3genvn,
nognexar obszatensHoMy c6opy ¢ nocneaytoLlen
yTunuaauueit B yCTaHOBIIEHHOM MOPSiAKe.

[ns nonyyeHus 4ONONHUTENLHOW MHAopMaummn 06
yTUNMU3aLunM faHHoro NpoaykTa obpaTutech B MECTHbIN
MyHUUMNanuTeT, cnyxo0y yTunuaauum 6bIToBbIX OTXOA0B
Wnu B MarasuH, rae Bbl npno6penu gaHHbIi NpoayKT.

6aTbipMaHbl TYPTY apKbifbl pactay kepek (cyp. 4).

« [ucnnee (6) nanganaHyLubl )acblHbIH XbIMNbIMbIKTaN-
TbIH Umndpnblk MaHaepi (10) «agerkepceTineai. Mai-
AanaHyLwbl xacbiH (3 Hemece 5) « A ¥ » 6aTblpmMachIH
TYPTY apKblinbl OPHATBLIHBI3, MyMKiH GonaTbIH xac
maHaepi 10-HaH 80-re aeniH, kagambl 1 bin, nanaa-
NaHyLWbIHbIH Xacbl Typansl AepekTepai cakTay YLUiH
(4) «SET» BatbipmachbIH TYpTiHi3 (cyp. 5).

MAM TIHIHIH, CYAbIH, CYVEK X8HE B¥/ILULIKET
TIHOEPIHIH NANBI3ObIK MONLLEPIH ECEMTEY

HOTWXXENEPIH, KUTOKANOPUSIHbI KYHOEMIKTI
T¥TbIHY MOTLIEPIH, AEHE CANIMAFbIHbIH UH-

Xeke AepeKTeppi XblHbIC, BOI XaHe XacTbl eckepe
OTbIPbIN XYyprisineai.

« A ¥ » GaTblpmanapblH TYPTY apKbifbl Xy3ere acbipbl-
napbl, ocbiaH KewiH eHrisinreH aepekteppi (4) «SET»

brayer.ru

LEKCIH ECENTEY

«SET» (4) 6aTblpmacblH TYpTiHi3, Aucnneiiae (6) nain-
Aananywbinap 6ipiHiH XbINbINbIKTaRTBIH (12) «P1»,
«P2».., «<PO» Hemipi kepceTineai. baTtbipmaHbi (3
Hemece 5) « A ¥ » TYpTYy apKbinbl NaiaanaHyLbiHbIH,
KaKeTTi HeMipiH (12) «P1», «P2».., «PO» TaHaaHbI3.
[vcnnenge (6) nanganaHyLbl HOMIPiHIH TaHback!
kepcertinesi (12) (cyp. 6).

Iucnneipe (6) 6enrineHreH enwem GipnikTepiHe
GarnanbicTbl TaHbanap «0.0 kg», «0.0 Ib» Hemece «0:
0 st» nanga GonFaHwa kyTiHi3 (cyp. 7).

O©uweyre apHanfaH nnatopmara (1) xxanaH ask
TYpbIHbI3, TabaHaapbIHbI3 BanaHbic anangapbiHaa
(2) 6onagel 6onybl THiC, BNLIEHY Ke3iHAEe KO3FanbICChl3
TYPbIHbI3 X8He canMak kepceTKiluTepi kepceTinreHwe

(= BRAYER

MCNONb3OBAHUE BECOB
YCTAHOBKA 3NIEMEHTA NMUTAHUA

Bo u3bexaHue nonyvyeHns TpaBm UNun NoBpexaeHusa
YCTPOWCTBa, He AonycKanTe NPOTEeYKU NUTUEBOro
anemMeHTa NUTaHUA U cneayinTe NpuBeAeHHbIM HUXe
WHCTPYKLUUAM:

- MCMOMb3yinTe B HAMoOSbHbIX BECAX TOSbKO 3fIEMEHT
nuTaHus Tunopasmepa « CR2032»;

- ycTaHaBnuBasi 3aNieMeHT NMUTaHusi, CTPOro cobrto-
[aiTe nonsipHOCTb;

- CBOEBPEMEHHO MEHSINTE 3IEMEHT NUTaHUS;

- 3anpeLuaeTtcs nepesapsikaTb ANEMEHT NUTaHUS;

- €Cnv HanonbHble BEChl HE ByAyT UCMONb30BaTLCA
B TeYEeHWe ANUTENbHOro BPeMeHM, BblHbTE arie-
MEHT NMUTaHMA 13 GataperHoro oTceka;

- paspsbKeHHbIN 3NIeMeHT NUTaHus caaBanTe B
cneuyan1ampoBaHHbIin NyHKT Npuéma Ans ero
AanbHewLen ytunmaauum.

21. Symbol des prozentualen Gehalts der Masse des
Muskelgewebes «MUS»

22. Symbol des Richtwerts des Tagesverbrauchs von
Kilokalorien «KCAL»

23. Symbol des Body-Mass-Indexes «BMI»

ACHTUNG!

- Fur Personen mit Herzschrittmachern und anderen
medizinischen Geraten ist die Nutzung der Waage
verboten.

- Fir schwangere Frauen ist die Nutzung der Waage
verboten.
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«BON» — die Masse des Knochengewebes.

Das Skelett des Menschen besteht aus
Knochengewebe, sie sind fest und gegen
AuReneinwirkungen besténdig, dabei schiitzen sie
innere Organe und sichern gemeinsam mit dem
Muskelgewebe die Bewegungsfahigkeit des Menschen.

Die Berechnung der Masse des Knochengewebes
beruht auf dem Prinzip der Ermittlung der Masse von
Mineralstoffen wie Kalzium und andere Mineralstoffen.

Die Forschungsergebnisse haben gezeigt, dass die
Entwicklung der Muskelgewebe die Knochen des
Menschenskeletts verstarkt. Beachten Sie diese
Tatsache bei der Berechnung von kérperlichen
Belastungen und bei der Erstellung eines
Ernahrungsplans.

Die Masse des Knochengewebes bleibt praktisch
konstant, deren gewisse Senkung ist jedoch

unter Einwirkung zahlreicher Faktoren (Geschlecht,
Gewicht, GroRe, Alter) moglich.

Die vorliegende Bedienanleitung enthélt keine
Richtwerte und Empfehlungen in Bezug auf die Masse
des Knochengewebes.

«MUS» — der prozentuale Gehalt des Muskelgewebes
hangt vom Geschlecht, Gewicht, GroRe, Alter des
Menschen sowie von dessen Lebensweise ab.

Die Durchschnittswerte fiir Frauen betragen: - >34%, fiir

Manner: - >40%
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3AMEHA 3NEMEHTA NMUTAHUA

+ [pu HM3KOM 3apsae anemMeHTa NMTaHWs Ha aucnnee
(6) otobpassaTcs cumson «LO». OTKpONTE KPbILLKY
6aTapeiiHoro oTceka (8), BblHbTE pa3psiKeHHbIN
3MEMEHT NUTaHWs1, yCTaHOBUTE HOBbI ANEMEHT

nutanmsa «CR-2032», cTporo cobntogas nonsipHocTb,

3aKpoiiTe KpbllwKy 6aTapeiHoro otceka (8).

« Ecnu HanonbHble Beckl He ByayT Ucnonb3oBaTbCs
B TEYEHWE ANNUTENbHOTO BPEMEHMU, BbIHLTE SMEMEHT
nuTaHus n3 6atapeiHoro oTceka.

BblBOP EAEHWL, B3BELUUBAHUA

* YcTaHOBUTE BECHI HA POBHYHO, CYXYIO U YCTONUMBYIO
NoBEPXHOCTb.

* [Ansi BKMIOYEHUSI BECOB HaXXMWUTE Ha nnatdgopmy ans
B3BeLMBaHus (1), HaxaTnem Ha kHonky (7) «Unity»
BblGepute eanHNLbl B3BelBaHus «kg/st/lby, npu
9TOM Ha gucnnee (6) otobpassTca cnepytoLime
CUMBOIbI:

"0/6'
cm
kg

14
15
16
17

2032» battery, strictly following the polarity, close the
battery compartment lid (8).

If the personal scale is not used for a long time,
remove the battery from the battery compartment.

MEASUREMENT UNITS SELECTION

« Place the scale on a flat, dry and stable surface.

« To switch the scale on, press on the weighing
platform (1), press the «Unit» button (7) to select the
weight measurement units «kg/st/lb», the display (6)
will show the following symbols:

«kg» - weight in kilograms (16);

«st» — weight in stones (17);

«lb» — weight in pounds (17).

WEIGHT MEASUREMENT
Recommendations:

- your weight can fluctuate during the day, so it is
recommended to weigh yourself at the same time
of the day;

- before drawing any conclusions, you need to
control your weight for several weeks;

- to get the most accurate result, place the personal
scale in the same place;

Place the scale on a solid, flat and stable surface,

do not place or use the scale on carpets or rugs with

high pile, as the weight indication may be incorrect.

Before stepping on the scale make sure that both the

SICHERHEITSHINWEISE UND
GEBRAUCHSANLEITUNG

EN

weighing platform (1) and your feet are dry, otherwise

you may slip and get injured.
+ Step on the weighing platform first with one foot,

make sure that the personal scale is stable, and only

then place your other foot on the platform, distribute
your weight evenly on the weighing platform (1).

» Stand still on the platform (1), your weight will be
shown on the display (6) with digital symbols in the
selected measurement units «kg/st/lb». Step off the
weighing platform (1).

» After weight measurement the scale will be switched
off automatically in 10 seconds.

ATTENTION! If the maximum weighing limit of 183 kg is

exceeded, the display (6) will show the symbols «Err»,
immediately get off the weighing platform (1) to avoid
damaging the scale.

Notes: if the weight indication is not displayed correctly,

try removing the battery and reinstalling it after a while.

EXCESSIVE WEIGHT

- Excessive body weight leads to obesity,
cardiovascular problems, and has a negative
impact on health.

- Underweight can lead to osteoporosis.
*Osteoporosis is a systemic skeleton disease
characterized by reduction of bone mass per unit
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volume and impairment of bone tissue and leading

to increased bone fragility and risk of fracture by
minimal trauma.

- Physical exercises and a moderate diet help losing
excess weight and this scale helps to control your
weight.

- The «BIA» method (total body impedance
bioelectrical analysis) is based on passing a weak
electric current through the human body, the
scale calculates the percentage of: - fat tissue,
water, mass of bone tissue, muscle tissue, the
recommended value of daily calories intake, the
body mass index. The calculations are based on
personal data input into the unit memory: sex,
height and age.

- You can control your weight relying on the results
of the calculation.

ENTERING PERSONAL DATA

Touch the «SET» button (4), one of the user numbers
(12) «P1», «P2».., «PO» will be flashing on the
display (6).

Select the required user number by pressing the
buttons (3 or 5) « A ¥ ». You can enter the data for
10 users marked by symbols «P1», «P2».., «P0».
Confirm your choice of the user number by pressing
the button (4) «SET» (pic. 2).

The flashing symbol (11) of the user’s sex will be
shown on display (6). Select the symbol «¥ for
men or the symbol « X» for women by pressing the
buttons (3 or 5) « A ¥» (pic. 3).

Flashing digital values of the user’s height will

be shown on the display (6), the digital values of
height are entered in values corresponding to the
selected weight measurement units «kg/st/lb». If
you select the weight measurement units «kg» , the
user’s height values are given in centimeters «cmy,
possible height values are from 100 to 220 cm with
the step 1 cm. The height values are set by touching
the buttons (3 or 5) « A ¥ », then the entered data
should be confirmed by touching the button (4)
«SET» (pic. 4).

The display (6) will show flashing digital values of the
user’s age (10) «age». Set the user’s age touching
the buttons (3 or 5) « A ¥ », the age range is from 10
to 80 years with the step 1 year. To save the user’s
age touch the button (4) «SET» (pic. 5).

CALCULATION OF PERCENTAGE OF FAT

TISSUE, WATER, BONE AND MUSCLE TISSUE,
CALCULATION OF DAILY CALORIE INTAKE, BODY
MASS INDEX

Touch the «SET» button (4), one of the user numbers
(12) «P1», «P2».., «PO» will be flashing on the
display (6).

Select the required user number (12) «P1», «P2»..,
«PO0» by pressing the buttons (3 or 5) « A ¥ ».

The user number symbol (12) will appear on the
display (6) (pic. 6).

Wait until the display (6) shows the symbols «0.0
kg», «0.0 Ib» or «0: 0 st» depending on the selected
weight measurement units (pic. 7).

« Bevor Sie die Kérperwaage benutzen, lesen Sie

DE

zottigen Teppiche oder Teppichbodenbelége
auf und benutzen Sie sie nicht ebenda, weil
Gewichtsangaben falsch sein kénnen.
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+ Dieses Gerat ist nicht fiir Gebrauch von Kindern
geeignet, stellen Sie das Gerat an einem fiir Kinder
unzuganglichen Ort auf.

» OTkpoWTe KpblLLKy 6aTapenHoro otceka (8) un
ycTaHoBuUTE anemeHT nutaHns « CR-2032» (BxoauT B

- «kg» — Bec B kunorpammax (16);

KOMMNMEKT NoCcTaBku), CTporo cobniogast NonspHoCTb.
* YcraHoBuTe KpbILKy GaTaperiHoro otceka (8) Ha
mecTo.

MpuMeyvaHue: Npy HaNM4YMM M3ONUPYIOLLEN NPOKNaaKy,
OTKpOWTE KpbILKy GaTapeiiHoro otceka (8), BblHbTE
NpOoKnaaKy 1 yCcTaHoBUTE KpbiLLKy 6aTaperiHoro otceka
(8) Ha mecTo.

MponsBoamTenb COXpaHseT 3a cobow NpaBo U3me-
HATb AU3alH, KOHCTPYKLMIO M TEXHUYECKME XapaKTe-
PUCTMKK, He BNUsIIOLLME Ha O6LLMe NPpUHLMNbLI paboTbl
yCTpoWcTBa, 6e3 npeaBapuTENbHOrO YBEAOMNEHUS.

Cpok cnyx6bl ycTpoicTea — 3 roga
[ata npon3BoacTBa ykasaHa B CEpUNHOM HOMepe.

B cnyyae obHapyxeHust kakux-nnbo HencnpaBHOCTEN
HeobxoanMmo 06paTUTLCA B @aBTOPU3MPOBAHHbIN CepBUC-
HbIW LEeHTP.

- «st» - Bec B cToyHax (17);
- «lb» — Bec dyHTax (17).

B3BELUMBAHUE

Pekomenpauunn:

- Ball BEC B TeYEeHMe AHS MOXeET Konebarbes,
No3TOMY pekoMeHyeTCA B3BeLUNBaTbCA B O4HO U
TO Xe BpeMsa;
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KYTiHi3 (cyp. 8).
EckepTne: erep ci3 9 cekyHz ilwiHae Tapasbifa LWblkna-
caHpl3, onap aBTOMaTTbl Typae eLlesi.

*  ©OnuweHy nnatdopmackiHaa (1) kosFanbiccbi3 Typyabl
XanfacTblpblHbI3, Aucnnenge (6) kosFanaTtblH «O...0»
TaHbanapbl kepceTineai, ocbl peTTe AepekTep ecen-
Teneqi (cyp. 9).

» EcentenreH fepektep gvcnnenae (6) keneci petnex
Kepcertineai:

- «BF» - ar3agafbl Mal TiHiHiH nanbI3ablk Kypambl
(cyp. 10).

- «BWhb - ar3agarbl cyablH Nabl3gblk Kypambl (Cyp.
11).

- «BOND - cyiiek TiHiHIH Maccacel (cyp. 12).

- «MUS» - BynubIKeT TiHiHIH NaibI3gblk Kypambl
(cyp. 13).

- «KCAL» - knnokanopusiHbl KyHOENKTi TYyTbIHYAbIH
YCbIHbINATbIH MaHi (cyp. 14).

- «BMI» - peHe canmarblHbIH UHAEKCI (cyp. 15).

- cisaiH canmarbiHbI3 Tafbl Bip peT kepceTineai (cyp.
16).

Eckeprne: kepcetkiwtep «BF», «BW», «BONy,
«MUS», «KKCAL», «BMI» onap eki peT aucnnevige (6)
Ke3eKTen KepceTineai, coaaH KewiH Tapasbl ewesi.

ECENTEY HOTUXENEPIHIH NAPAMETPJIEPI

«BF» - neHeneri Man TiHiHiH nanbI3gblK MenwepiH
ecenTey napameTpi ar3afa TypaKTbl eMec XoHe KyH
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6oMblHAa e3repyi MyMKiH. [leHeaeri Maii TiHiHIH nanbI3-
OblK KypaMblHbIH KOPCETKILLTEepi eMip canTbiHa, Xanmnbl
[AeHcaynblifblHa, husunkanslk 6GenceHainikke, coHpai-ak
afsafiarbl CyibIKTbIK MerLepiHe 6ainaHbICTb.

EcenTenreH napameTpnepgi Tanaay kesiHage keneci
hakToprnapabl €CKepiHi3:

- afsafarbl Man TiHIHIH kypaMbl Typanbl AepekTep
TaFraM HEMeCe CYMbIKTbIK iLUKEHHEH KEWNiH XOoFapbl
6onybl MyMKiH;

- MaWi TiHiHIH Kypambl Typanbl AepekTep BaHHara
Hemece AyLUKa TYCKEHHEH KeWiH TeMeH 6onybl
MYMKiH.

- erep ar3afarbl CyibIKTbIk MerLLepi a3asTblH
6onca, oHa Maiinbl TiHAepAiH Nanbi3ablk Kypambl
KepceTKiwTepi Ae e3repeai.

Apam ar3acblHAarbl Man TiHiHIH KaTbIHacbl kecTeci

Xac iienaep (%) Epnep (%)

arThl arThl Pl

Temen | Canay- | Xora- | Mec | Temew | Canay- | Xora- | Mec
pbi

10-39 14-20 21-25 26-31 32-38 117 18-23 24-29 30-36

40-55 15-21 22-26 27-32 33-38 12-18 19-24 25-30 31-37

56-80 16-22 23-27 28-33 34-38 13-19 20-25 26-31 32-38

EckepTne: kecTefieri ManiMeTTep YCbIHbIC cunaTbiHa
ne xeHe KongaHyLbiHbIH Aepbec WwWamanapbiHa kapan
epeKLUeneHyi MyMKiH.

«BWn» - aFsagarbl CyAblH Nanbi3ablk Menwepi - 6yn
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malfunction or if the unit is dropped, apply to the USING THE SCALE
service center.

» To avoid damages, transport the unit in original BATTERY INSTALLATION
package only. To avoid personal injury or damage to the unit,

» Keep the unitin a dry cool place out of reach of prevent the lithium battery from leaking and follow
children and disabled persons. the instructions below:

THE UNIT IS INTENDED FOR HOUSEHOLD USE - use only the «CR2032» battery in the personal

ONLY, DO NOT USE THE UNIT FOR COMMERCIAL scale;

OR LABORATORY PURPOSES. - insert the battery strictly following the polarity;

- replace the battery in time;

BEFORE THE FIRST USE - do not recharge the battery;

After the unit’s transportation or storage at negative - if the personal scale is not used for a long time,

temperature, unpack it and wait for at least 3 hours remove the battery from the battery compartment;

before using it. - hand the discharged battery over to a specialized
U Kth it and I h Kaai collection point for its further disposal.
ni)ag | € unitand remove all the packaging » Open the battery compartment lid (8) and insert a
materials. - «CR-2032» battery (supplied with the unit), strictly
« Keep the original package. : f
. Read th fot d i following the polarity.
ead the saiety measures and operating + Install the battery compartment lid (8) back to its
recommendations. place

: (E)heclf th?hdel|v§tr¥ S%t' Cifth itis d d Notes: If there is an isolation insert, open the battery
d())(anrztm:se i(: unittor damages; It the unitis damaged, compartment lid (8), remove the isolation insert and

: install the battery compartment lid (8) back to its place.

» Clean the weighing platform (1) with a slightly damp y P ®) P
cloth, and then wipe it dry (if there is a protective film
on the platform, remove it). BATTERY REPLACEMENT

* When the battery is low, the symbol «LO» will appear
on the display (6). Open the battery compartment lid
(8), replace the discharged battery with a new «CR-
1 | DE
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«KCAL» — Richtwert des Tagesverbrauchs von Der Body-Mass-Index ist mit Vorsicht und nur fir die
Kilokalorien Orientierungsbewertung zu verwenden, der Body-Mass-
Index eines Profisportlers kann ein falsches Ergebnis
Alter/Gewicht “ 1620 30-50 >%0 zeigen, weil in diesem Fall der hohe BMI-Wert durch
Manner | <50 kg 1350 1200 115 1075 entwickelte Muskulatur des Sportlers zu erklaren ist.
-eSkg | 1 1320 122 8 In der Tabelle sind die BMI-Werte laut Bewertung
65~80 kg 1890 1680 1561 1505 der WHO angegeben_
80~95 kg 2295 2040 1896 1828
Parameter «BMI» (WHO-Daten)
>95 kg 2700 2400 2230 2150 . o
Frauen <50 kg 1265 1180 1085 1035
BMI <18,5 18,6~25 25~30 >30
o3k 10 12 e " Anmerkung: die in der Tabelle angegebenen Daten
65-80 kg 1 1652 1519 1449 sind nur Richtwerte und kénnen sich in Abhangigkeit
80~95 kg 2151 2006 1845 1760 von individuellen Parametern des Benutzers
>50 kg 2530 2360 2170 2070 unterSChelden'

Anmerkung: die in der Tabelle angegebenen Daten VERGLEICHEN DER WAGUNGSERGEBNISSE

sind nur Richtwerte und kénnen sich in Abhangigkeit X .

von individuellen Parametern des Benutzers * Die Ergebnisse der Datenberechnungen und

unterscheiden. emfachen Wagungen he_zben nur beim dauernden

Vergleichen der Ergebnisse eine Bedeutung, da

«BMI» — Body-Mass-Index kurzzeitige Anderungen des Body-Mass-Indexes in

Der Body-Mass-Index ist eine GroRe, die ermdglicht den der Regel durch geringe Verluste der Fliissigkeit in

Grad der VerhaltnisméaRigkeit der Masse des Menschen den Geweben lhres Korpers verursacht werden.

und dessen Grofe zu beurteilen, nach diesen Daten * Beurteilen Sie die Ergebnisse aufgrund der

kann man indirekt beurteilen, ob der Mensch ein Anderungen des Gesamtkdrpergewichts,

Untergewicht, Normalgewicht oder Ubergewicht hat. prozentualen Gehalts des Fettgewebes und des

Flissigkeitsgehalts in den Geweben innerhalb des
30| RU
- Mpexae YeMm AenaTtb Kakne-To BbIBOAbI, HEOOXO- BHUMAHME! Mpu npeBbIlIEHNE MAKCUMabHOTO Mpe-
OVIMO KOHTPONMMPOBAaTb CBOW BEC HA NPOTSHXXEHUN nena B3eewwwBaHus 183 kr, Ha gucnnee (6) otobpasstcs
HeCKOSbKMX Hefenb; cumBonbl «Err», HemeaneHHo coauTe ¢ nnatdopmbl
- ANs NONy4YeHUsi MakCMMarbHO TOYHOTO pe3yrnbTa- Ans B3gewwmBaHna (1) Bo nabexanne nospexgeHns
Ta, yCTaHaBNMBaNTe HaMNoMbHbIE BECbI B OAHOM 1 HarnosibHbIX BECOB.
TOM Xe MecTe, .

« YCTaHOBMTE HAMOMbHBIE BECH! Ha TBEPAYIO, POBHYIO MpumeyaHue: ecnn nokasaHus eca oTobpaxatoTcst
1 YCTOMUMBYHO NOBEPXHOCTS, HE YCTaHABNMBANTE U HenpasuWIibHO, NONPOBYNTE BbIHYTL ANEMEHTLI NMUTaHNS
He 1CMOMb3yiiTe HaMoMbHbLIE BECHI Ha KOBPaX Unu M 4epes HeKkoTopoe Bpemst yCTaHoBHTL MX OGpaTHO.
KOBPOBBIX MOKPbLITUSAX C AIMHHBIM BOPCOM, TaK Kak N
rokasaHus Beca MoryT ObiTb HENpaBUbHLIMK. U3BbITO4YHBIA BEC 6

» [Mepen Tem, kak BcTaTb Ha Beckl, ybeanTech, 4To - W36bITOYHBIN Bec Tena YerioBeka NpuBOaUT K Tyy-
nnatcopma Ans B3selumBas (1) cyxas u Balm HOrun HOCTW, BO3HUKHOBEHWIO NPOGNem ¢ cepaeyHo-co-
cyxue, B NPOTUBHOM Crly4ae, Bbl MOXETE MOCKOSIb- CYAMCTOW CUCTEMO 1 OTpULIATENbHO OTpaxaeTcs
3HYTLCS U MONYYNTb TPaBMY. Ha ero 340poBbe.

+ BcraHbTe Ha nnaTdopmy AN B3BeLLMBaHUA cHavana - HepocTaTouHbIl Bec Tena YernoBeka MOXeET npu-
O[iHO¥A HOTOW, y6eanTechk B YCTONYMBOCTM HaMOMbHbIX BECTU k ocTeonoposy. *OcTeonopos - CUCTeMHoe
BECOB, 1 TOMbKO MOCHE 3TOro NoCTaBbTe Ha Nnar- 3abonesaHue ckenera, xapaktepuaytoLeecs
dopmy BTOPYIO HOTY, paBHOMEPHO pacnpeaenunTe CHWKEHVEeM KOCTHON MacChl B euHuLe obbema v
CBOW BeC Ha nnatdopme Ans B3selumBaHus (1). HapyLLEeHUEM KOCTHOW TKaHu, YTO NPUBOAWT K yBe-

» Cronte Ha nnatdopme (1) HenoaBMXHO, BaLl BEC TNINYEHNIO XPYNKOCTU KOCTEN, PUCKY MX NEeperioMoB
oTobpasnTcst Ha gucnnee (6) LMpPOBLIMMN CUMBO- OT MUHUManbHON TPaBMbl.
namu (13) B BbIGpaHHbIX €ANHMLIAX B3BELUMBAHUS. - OT n3bbITOYHOrO BECa MOXHO M36aBUTLCS C MO-
Cowigute ¢ nnatdopmbl Ans B3sewwmsBaHus (1). MOLLbIO OU3NYECKUX YNPAKHEHUIA, cobnioAeHneM

+ [ocne B3BelIMBaHNS BECbl aBTOMATUYECKMN BbIKMHO- [VeTbl, aHHble BECbl MOMOTYT KOHTPONMPOBaTh
YaTtbes Yepes 10 cekyHA. Ball Bec.

- Mertop «BIA» (6roanekTpuyeckuii aHanu3 NonHoro
COMNPOTMBNEHWS TENA), OCHOBAH Ha NPOrMycKaHum
€naboro anekTpMYeckoro Toka Yepes Teno Yerno-
38

EOEHAOIK QNEKTPOHABbIK 12. ManpganaHyuwsl Hemipi «P0-P9»

13. EcentenreH AepekTep MeH canMakTblH Lndprblk

TAPA3bl BR3734 TGty e P

Tapasbl 63 CanMarbIHbIH KepceTKiluTepiH Gakbinay 14. Mailbiaablk Kypam TaHBack! «%»

VLUIH KONAAHbINAALI. 15. BowagblH TaHbackl CAHTUMETPMEH «CM»

16. Canmak TaH6achbl kunorpammeH «kg»

«BIA» agiciH kongaHy (AeHeHiH TonbIK KeaepriciH 17. Canmak TaHb6acbl CTOyHMEH xoHe yHTneH «st:lb»

6MoaneKkTpnik Tanaay) ar3agarbl NalbI3abIK Kypam- 18. Mait TiHiHiH nanbI3aplK KypamblHbiH TaHbackl «BF»

Abl ecenTeyre MyMKiHAIK 6epeai: - mail TiHAepiH, 19. CyablH nanbi3ablk KypamblHbIH TaH6ackl «BW»

cyAbl, CyleK TiHAepiHiH MaccacblH, GynwbIkeT 20. Cyiek maccacblHblH TaH6ackl «<BON»

TiHAepiH, KUNoKanopuUsiHbl KYHAENIKTi TYTbIHYAbIH 21. BynuwbIKeT TiHIi MaccacbIHbIK NanbI3abIK Kypambl

YCbIHbINFaH M3HiH, AeHe canMaFblHbIH UHAEKCIH TaH6ackl «MUS»

ecenTeyre. Ecenteynep KypbinfbiHbIH XaAbiHa eH- 22. KunokanopusiHbl KyHAENiKTi TYTbIHYAbIH YCbIHbINa-

ri3inreH xxeke AepeKkTepAi XbIHbIC, GON XKaHe XacTbl TbIH MHiHIH TaHbackl « KCAL»

eckepe oTbIpbIn Xyprizineai. 23. [eHe maccacbl UHAEKCIHIH TaH6ackl «BMI»

CUNMATTAMACHDI HA3AP AYOAPbIHbI3!

1.  ©nweyre apHanfaH nnatcgopma - OnekTpokapanocTMMynsiToprapbl Hemece 6acka

2. Tywicy anaHwanapsl MeavumHanblk kypangapsl 6ap agampgapra TapasbiHbl

3. [epekTepai eHrisy 6atbipmanapbl « A ¥ » KonaaHyra TbiiibiM casbiHazkbl.

4. [epekTepai TaHOaNTbIH/EHri3yai pacTanTbiH 6aTbl- - YKyKTi ailenaepre TapasbiHbl NaiiganaHyra ThifibiM

pma «SET» canblHabl.

5. [epexkTtepai eHridy 6atbipmanapbl « A ¥ »

6. [Hdwucnnen

7. ©nuwey GipnikTepiH TaHganTbiH 6ateipMa «Unit»

8. bBatapesanbik 6enik

9. TipenTiH asikwanap

10. ManpganaHyLubl XacblHbIH, Ta.H6.aCb| «age»

11. XKblHbic TaHOack! ep/avien «V X»
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afam fAeHeciHaeri CyMbIKThIKTbIH Xanmbl canmMakka nam-
bI3beH kepceTinreH Menwepi. bisaiH arsambl3 50-65%
cyZaH Typafbl, COHABIKTaH Cy aflaMHbIH TiHAepi MeH
MyLUenepi yLWiH MaHbI3abl pen atkapaabl.

Tapasbl ManimMeTTepi ar3afarbl CyAblH NanbI3ablK Mes-
wepiH 6akbinayra KemekTecei.

CyAbIH KaTbIHacbl kecTeci (%)

Kac Sitennep (%) Eprep (%)
Temen | Canay- Xorapsi | Temen | Canay- Xorapbi
arTel arTel
10-15 <57 57-67 >67 <58 58.72 >72
16-30 <47 47-57 >67 <53 53-67 >67
31-60 <42 4252 >67 <a7 47-61 >61
61-80 <a7 3747 >67 <42 42-56 >56

Ecxeane: KecTegeri MSJ'IiMeTTep YCbIHbIC CunaTblHa

n
€

«

e XoHe konaaHyLUbiHbIH Aepbec WwamanapbiHa kapain
peKLweneHyi MyMKiH.

BON» — cyiek TiHiHiH Maccacsl.

AfaMHbIH KaHKacbl Cynek TiHOAepiHeH Typaabl, onap kar-
Tbl )X8HE CbIPTKbI aceprepre Te3iMaj, COHbIMEH KOca iLLKi

MyLUenepAi Kopranabl xxaHe BynbIKeT TiHiMeH Gipre
afjaMHbIH Ko3fany kabineTiH kamTamachI3 eTeqi.

CyWek TiHiHiH MaccacblH ecenTey KanbLuii xaHe backa

MUHepangap cuakTbl MUHepangapabliH MaccacbliH

a

HbIKTay NPUHLUWMNIHE HerisaenreH.

BynwibikeT TiHAepiHiH AaMybl KaHka CyMeKTepiH KyLuei-
TETiHIH 3epTTeynep HaTMXeCi kepceTTi. Pusnkanbik
XKyKTEMenepgi ecenteyae xaHe aueta xacay KesiHae
oCbl (haKTiHi eCKepiHi3.

Cy¥iek TiHiHiH Maccachl ic y3iHae esrepmeingi, bipak
KenTereH chakroprapablH 9CepiHeH OHbIH 6ipa3 TemeH-
Aeyi MyMKiH (KbIHbICbI, canMarbl, 60iibl, Xachbt).

Byn HyckaynbIKTa Cyiek TiHiHIH MaccacbiHa KaTbICTbl
HOPMAaTUBTIK MBHAEP MEH YCbIHbICTap XOK.

«MUS» — BynwbIKeT TiHiHIH nanibI3ablK Kypambl
aflaMHbIH, XbIHbICbIHA, canMarbiHa, 6oMbIHa, XacklHa,
coHpai-ak emMip canTbiHa 6annaHbICTbI.

Oiiengep YLUiH KypanTblH opTalla KepceTkilTep: -
>34%, epkekTep yuwiH: - >40%

«KCAL» — knnokanopusiHbl KYHAENIKTi TYTbIHYAbIH
YCbIHbINATbIH MOHi

Kacei / canmarsl <17 18~29 30~50 >50

Epnep <50 kr 1350 1200 115 1075
50~65 kr 1485 1320 1227 1183
65~80 kr 1890 1680 1561 1505
80~95 kr 2295 2040 1896 1828
>05 kr 2700 2400 2230 2150

die Bedienungsanleitung aufmerksam durch und
bewahren Sie sie zum spateren Gebrauch auf.
Benutzen Sie die Kérperwaage nur
bestimmungsmaRig und laut dieser
Bedienungsanleitung.

Der Missbrauch der Kérperwaage kann zu ihrer
Storung fihren, den Benutzer oder sein Eigentum
beschadigen und ist kein Garantiefall.

Die Kérperwaage ist nur fir Verbraucheranwendung
bestimmt, die Fachanwendung der Kérperwaage ist
verboten.

Die Kérperwaage ist ein Messgeréat, gehen Sie damit
akkurat um, stlirzen Sie sie nicht, halten Sie sie von
Hitze- oder Kalteeinwirkung entfernt, benutzen und
bewahren Sie die Waage nicht in den Rdumen mit
einer erhohten Feuchtigkeit von mehr als 80%.
Verhindern Sie die Beriihrung der Kérperwaage

mit Wasser oder allen anderen Flussigkeiten zur
Vermeidung der Stérung der richtigen Anzeigen der
Waage oder ihrer Fehlfunktion.

Benutzen Sie die Waage fern von Heizgeraten.
Stellen Sie die Kérperwaage auf einer ebenen,
trockenen und gleitsicheren Oberflache auf und
benutzen Sie sie ebenda.

Stellen Sie die Kérperwaage auf keine

Zeitraums, in dem diese Anderungen vorlagen.
Kurzzeitige Anderungen der Werte im Laufe eines
Tages kénnen von den Anderungen der Werte
innerhalb einer Woche oder eines Monats wesentlich
unterscheiden.

Kurzzeitige Abnahme lhres Gewichtes und
gleichzeitige Zunahme oder konstanter prozentualer
Gehalt des Fettgewebes im Menschenkdrper kénnen
durch die Minderung der Flussigkeitsmenge bei
korperlicher Belastung, beim Saunabesuch oder
durch eine schnelle Gewichtsabnahme verursacht
werden.

Mittelfristige Gewichtszunahme, die Minderung

des prozentualen Gehalts des Fettgewebes oder
gleichbleibende Menge des Fettgewebes im
Menschenkérper kénnen durch die Zunahme der
Muskelmasse verursacht werden.

Gleichzeitige Abnahme des Gesamtgewichts und des
Gehalts des Fettgewebes zeugt davon, dass lhre
Diat wirksam ist.

Kombinieren Sie die Didten mit verschiedenen
korperlichen Belastungen, dabei sehen Sie

+ Uberzeugen Sie sich, dass die Wiegeplattform
trocken ist und lhre FiiBe trocken sind, bevor Sie sich
auf die Waage stellen, andernfalls Sie ausrutschen
und sich verletzen kénnen.

* Wenn Sie sich auf die Waage stellen: - stellen Sie
sich auf die Wiegeplattform zuerst mit einem FuB,
Gberzeugen Sie sich von der Standfestigkeit der
Kérperwaage und nur danach stellen Sie auf die
Plattform den zweiten FuB, verteilen Sie Ihr Gewicht
gleichmaRig auf der Wiegeplattform.

» Stehen Sie wahrend des Abwiegens unbeweglich, es
ist verboten, auf der Waage zu springen.

+ Das Gerat ist fur Personen (darunter Kinder) mit
Korper-, Nerven- oder Geistesstérungen oder Personen
ohne ausreichende Erfahrung und Kenntnisse nicht
geeignet, wenn sie sich unter Aufsicht der Person, die
flr inre Sicherheit verantwortlich ist, nicht befinden oder

» Aus Kindersicherheitsgriinden lassen Sie die als
Verpackung verwendeten Plastiktiiten nie ohne
Aufsicht.

Achtung!
Lassen Sie Kinder mit Plastiktlten oder
Verpackungsfolien nicht spielen. Erstickungsgefahr!

» Beaufsichtigen Sie Kinder, damit sie das Gerat als
Spielzeug nicht benutzen.

Achtung! Das Gerat enthalt Lithiumbatterien.

Verhindern Sie, dass eine Lithiumbatterie in die

Speiserdhre des Kindes gerat. Wenn ein Kind die

Batterie verschluckt, suchen Sie einen Arzt auf.

DE

ELEKTROMAGNETISCHE
VERTRAGLICHKEIT

Solche Gerate wie Mikrowellenherde, Handys,
Handfunksprechgerate, Funkfernbedienungen,

die in direkter Nahe von der Kérperwaage liegen,
kénnen stérend wirken, was von den falschen oder
widersprechenden Daten des Wageergebnisses
begleitet wird, verstellen Sie in diesem Fall die
Korperwaage anderwarts oder schalten Sie sie fiir die
Zeit einer Stérungsquelle ab.

STORUNGSANZEIGEN

+ Im Display (6) kénnen folgende Stérungsanzeigen

erscheinen:

- «Lo» - es ist ein niedriger Batteriestand erreicht,
die Batterien sind zu tauschen.

- «Err» - es ist die maximale Kapazitat der Waage
Uberschritten, verlassen Sie die Wiegeflache
(1) sofort, um die Beschadigung der Waage zu
vermeiden.

- «Err1» - die Berechnung des prozentualen Fett-

entsprechende Anweisungen Uber die Geratenutzung
nicht bekommen haben.

Es ist verboten das Gerat selbsténdig zu reparieren.
Bauen Sie das Gerat selbstandig nicht aus, beim
Auftreten jeglicher Stérungen sowie nach dem Fall des
Gerats wenden Sie sich an den Kundendienst.

Um Beschadigungen zu vermeiden, transportieren Sie
das Gerat nur in der Fabrikverpackung.

Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen,

kihlen und fur Kinder und behinderte Personen
unzuganglichen Ort auf.

DAS GERAT IST NUR FUR DEN GEBRAUCH IM
HAUSHALT GEEIGNET, ES IST VERBOTEN, DAS
GERAT ZU GESCHAFTS- ODER LABORZWECKEN ZU
BENUTZEN.

VOR DER ERSTEN NUTZUNG

Packen Sie das Gerat aus und warten Sie mindestens
3 Stunden, bevor Sie es bei einer negativen
Temperatur transportieren oder bewahren.
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REINIGUNG UND PFLEGE

Wischen Sie die Wiegeplattform (1) mit einem
weichen, leicht angefeuchteten Tuch, danach
trocknen Sie diese ab.

Es ist nicht gestattet, Abrasiv- und Lésungsmittel fir
die Reinigung der Kérperwaage zu benutzen.

Es ist nicht gestattet, die Waage ins Wasser oder
jegliche andere Flissigkeiten einzutauchen.

AUFBEWAHRUNG

« Packen Sie das Gerat aus und entfernen Sie alle
Verpackungsmaterialien.

» Bewahren Sie die Originalverpackung auf.

Lesen Sie die Sicherheitsmalnahmen und

Bedienungsempfehlungen durch.

Prifen Sie die Komplettheit.

Prifen Sie das Gerat auf Beschadigungen, wenn es

beschadigt ist, benutzen Sie es nicht.

Putzen Sie die Wiegeplattform (1) mit nebelfeuchtem

Stoff, reiben Sie danach trocken (wenn es auf der

Plattform einen Schutzfilm gibt, ziehen Sie ihn ab).

NUTZUNG DER WAAGE

EINSETZEN DER BATTERIE

Achtung! Das Gerét hat eine Lithiumbatterie. Lassen
Sie die Lithiumbatterie in die Speiserohre des Kindes
nicht gelangen. Wenn das Kind die Batterie verschluckt
hat, wenden Sie sich sofort an einen Arzt.

Verhindern Sie die Leckage der Lithiumbatterie und
befolgen Sie die folgenden Anweisungen, um es

zu vermeiden, sich zu verletzen oder das Gerat zu
beschéadigen:

- benutzen Sie in der Kérperwaage nur die Batterie
mit der TypengréRe CR2032;

- beim Einsetzen der Batterien beachten Sie die
Polaritat streng;

- ersetzen Sie die Batterie rechtzeitig;

ENTSORGUNG

Um mdogliches Schaden fiir die Umwelt
oder die menschliche Gesundheit durch
unkontrollierte Abfallentsorgung zu
vermeiden, werfen Sie das Gerat und
I die Batterien (falls mitgeliefert) nach

Beendigung ihrer Nutzungsdauer zusammen mit
gewohnlichen Haushaltsabféllen nicht weg, geben Sie
das Gerat und die Batterien in die Spezialpunkte fiir
weitere Entsorgung uber.

* Reinigen Sie die Waage, bevor Sie die Kérperwaage
zur Aufbewahrung wegraumen.

» Nehmen Sie die Batterie aus dem Batteriefachdeckel
heraus, wenn die Kérperwaage nicht eine lange Zeit
hindurch benutzt werden wird.

+ Bewahren Sie die Kérperwaage an einem trockenen,
kihlen und fur Kinder und behinderte Personen

unzugénglichen Ort auf.

LIEFERUMFANG

1. Waage — 1 Stk.
2. CR-2032-Batterie — 2 Stiick

Die bei der Entsorgung der Erzeugnisse entstehenden
Abfalle sind unbedingt zu sammeln und weiter
ordnungsmafig zu entsorgen.

Mehrere Information zur Entsorgung dieses Produkts
erhalten Sie bei lhrer lokalen Stadtverwaltung, einem
Abfallentsorgungsdienst oder beim Geschaft, wo Sie
dieses Produkt gekauft haben.

mittelfristige Zunahme der Muskelmasse in

Korpergeweben.

und Wassergehalts im Korper ist unmaéglich (bei
einem Korperfettanteil von unter 5 % oder liber 85
% koénnen die Anzeigen ungenau sein).

«Err2» - die Berechnungen werden in den

3.

Betriebsanleitung — 1 Stk.

TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN

Der Hersteller behalt sich das Recht vor, das

Design, die Konstruktion und die das gemeine
Geratebetriebsprinzip nicht beeinflussende technische
Eigenschaften des Gerats ohne Vorbenachrichtigung
zu verandern.

Die Geratenutzungsdauer betragt 3 Jahre

Schuhen durchgefiihrt, stellen Sie sich auf die

+ Stromversorgung: 6-Volt-CR-2032-Batterie

Wiegeflache barful und sorgen Sie dafiir, dass

» Maximale Belastbarkeit: 180 kg

Das Herstellungsdatum ist in der Fabrikationsnummer

angegeben.

BeKa, BECbl BbIYUCNSAIOT NPOLIEHTHOE coAepxaHne
B OpraHu3Me: - XXMpOBOW TKaHW, BOAbl, Maccy KOCT-
HOW TKaHW, MbILLEYHOW TKaHW, pekomeHayemoe
3Ha4YeHNs1 AHEBHOTO NOTPEBbneHns KUnokanopum,
MHAEKC Maccbl Tena. Beluncnenns npoBogsTes ¢
Yy4eTOM BBEAEHHBIX B NaMsiTb YCTPONCTBA NMUYHbIX
[AaHHbIX Mon, pocT 1 BO3pacT.

- OcHoBbIBasiCb Ha pe3ynbratax BbIYVCIIEHWIA, Bbl
CMOXeTe cneanTb 3a CBOMM BECOM.

Sie auf beiden Elektroden stehen.

RU

«kg», TO 3Ha4YEHWs1 pocTa Nonb3oBaTerns BBOASTCS B
CaHTUMETpPax «Cm», BO3MOXHbIE 3HaYeHUs1 pocTa oT
100 go 220 cm, ¢ warom 1 cMm. YcTaHoBKa 3Ha4YeHumn
pocTa NpoW3BOANUTCS NMPUKOCHOBEHUEM K KHOMKaM
(3 vnn 5) « A ¥ », nocne yero BBEAEHHbIE AaHHbIe
cnegyeT NOATBEPAUTD, NMPUKOCHYBLUKCH K KHOTKe (4)
«SET» (puc. 4).

* Ha gucnnee (6) otobpasstcs muratome Lnudpo-
Bble 3HaYeHus Bo3pacTa nonb3osatens (10) «age».
YcTaHOBUTE BO3pacT Nosib3oBaTensi, npukacasicb k

|31

+ Teilungswert: 100 g
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« [oxauTech nosBnexHus Ha aucnnee (6) cMmsonos
«0.0 kg», «0.0 Ib» nnmn «0: 0 st» B 3aBUCUMOCTM OT
YCTaHOBIEHHbIX eAWNHUL, B3BELLUUBaHMS (puC. 7).

+ BcraHbTte 6ocvkom Ha nnatopmy ANns B3BELMBAHNUA

(1) Tak, 4To6bl BaLLM CTOMbI HAXOAUIUCH HA KOHTaKT-
HbIX NnoLaakax (2), BO BpeMsl B3BELLMBAHWS CTOWTE
Ha Becax HeMnoABMXXHO U AOXKAUTECH OTOBPaXKeHNs!

nokasaHui Beca (puc. 8).
MpuMeyaHue: ecnu Bbl He BCTaHeTe Ha BECbI B TEYEHUN
9 cekyHfl, TO OHW aBTOMaTUYECKM BbIKIHOYATCS.

BBO[ NIMYHbIX OAHHbIX

MpukocHUTeCh K kKHoMKe (4) «SET», Ha aucnnee (6)
0TOGPa3nTCA MUratoLLMiA HOMEP OAHOTO M3 NOMNb30Ba-
Teneit (12) «P1», «P2».., «P0».

Bbi6epuTte HyXHbIn HOMep Nonb3oBaTenst NPUKOCc-
HOBEHUSIMYU K kKHoMkaM (3 unn 5) « A ¥ ». BoamoxeH
BBOA AaHHbIX AnsA 10 nonb3oBaTenen, 0603HaYeH-
HbIX cumBonamu «P1», «P2».., «P0». Moateepante
BbIGOp HOMepa Nosb3oBaTEeNsi, MPUKOCHYBLLUCH K
kHonke (4) «SET» (puc. 2).

kHonkam (3 nnu 5) « A ¥ », BO3MOXHbIE 3HaYEeHUSI
BospacTta ot 10 go 80 ner, ¢ warom 1 rog, ans
COXpaHEeHVs AaHHbIX O BO3pacTe nosb3oBatens
NpUKOCHUTECH K kHomke (4) «SET» (puc. 5).

PE3YNbTATbI BbIYNCIIEHUA NPOLEHTHOIO CO-
DEPXAHWSA XXUPOBOW TKAHW, BOAbl, KOCTHOM
M MbILLEYHOW TKAHW, PACYET KOJIMYECTBA
AHEBHOIO NOTPEBIEHUA KUITOKATNIOPUNA,
WHOEKCA MACCbI TEJIA

* Ha gucnnee (6) oTo6pasutcst MyratoLLmii CUMBOS
.

» [pukocHuTECh K KHOMKe (4) «SET», Ha aucnnee (6)

MpopomnxanTte HENOABWXHO CTOATb Ha nnatdopme

Aansa e3gewwmsanus (1), Ha gucnnee (6) otobpasaTcs

nepemeLLaoLLnecsi CUMBOIbI «O...0», MPU 3TOM

NPOUCXOAMNT BblYMCIIEHWE AaHHbIX (pycC. 9).

BbluncneHHble faHHble oTobpaxaloTcst Ha Avcnnee

(6) B cnepytoLemM nopsigke:

- «BF» - npoueHTHOe cogepxaHune B opraHuame
XUpoBon TkaHu (puc. 10).

- «BW» - npoueHTHOe cofepxaHue B opraHuame
Boabl (puc. 11).

nona nonb3osarens (11). Bb|6ePMTe cvumBon «V

» ONS MYXXUWHBI Ny cMMBON «X» [NS1 XKEHLLMHBI,
npukacasicb k kHorkam (3 unu 5) « A ¥ » (puc. 3).

Ha gucnnee (6) otobpa3sTca muratowme Ludposble
3HaYeHWst pocTa nonb3oBaTens, LndpoBblie 3Haye-
HUS1 pocTa BBOASTCS B 3HAYEHUSIX, COOTBETCTBYIOLLIMX
yCTaHOBMNEHHbIM eAuHMLaM B3BeLunBaHus «kg/st/
Ib». Ecnn ycTaHOBNEHbI €aVHMLbI B3BELLMBAHWSA

0T06Pa3NTCA MUTratoOLLMIn HOMEP OAHOTO U3 NOMNb30Ba-

- «BOND» - macca kocTHom TkaHu (puc. 12).

Tenen (12) «P1», «P2».., «P0».

» [lpukocHoBeHWEM K kKHomkaMm (3 unu 5) « A ¥ » BbiGe-
puTe HeobxoaumMbIn Homep nonb3osatens (12) «P1»,

«P2».., «P0».
* Ha gucnnee (6) oto6pa3nTcst cMMBON HOMepa Nornb-
3oBatens (12) (puc. 6).
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«

e XaHe KonpaHyLbIHbIH Aepbec WwamanapbiHa kapai
peKWweneHyi MyMKiH.

BMI» — feHe canmarblHbIH UHAEKC

[eHe canmarblHbIH MHAEKCI — aAaM canmarbiHbIH,

OHbIH OOVibIHa CalikecTinik AeHreniH baranayra, xxoHe
OCbl apKbirbl AEHE cariMarblHbIH XETKIMIKCi3, KanbinTbl
Hemece LUeKTeH ThbiC 60nbin TabbinaTbiHAbIFLIH XaHama
Garanayra MyMKiHAik 6epeTiH Wwama.

[leHe canmarblHbIH MHAEKCIH, Tek Bargapnan Garanay

YLWiH cakTbIKNeH KonpgaHy Kepek, Mbicarbl, kacion
CMOPTLUbIHBIH A€HE carnMarblHbIH MHOEKCI kaTe HaTUXe

KepceTyi MyMKiH, eNTKeHi fleHe canMarFblHbIH UHAEKCIHIH

KOFapbl MaHi Byn xaraanaa cnopTilbl Oy nNWbIKETIHIH
OaMbliFaHabIFbIMEH TYCiHAIPINeai.

e xaHe KonaaHyLLbIHbIH Aepbec WwamanapblHa kapai
epekKLIeneHyi MyMKiH.

ONLLEY HOTUXENEPIH CANbLICTbIPY

» [epekTepai ecentey xaHe kapanaibiM ernLiey
HaTWKeNepi HaTWKenepai y3aK yakbIT casnbICTbipy
KesiHae FaHa MaHbI3abl, BUTKEHI AeHe canmarbiHbIH
MHAEKCiHAeri Kbicka Mep3iMAi e3repictep, afeTTe,
[eHeHi3aiH TiHaepiHAeri CyMbIKTbIKTbIH a3aan xofa-
nyblHaH 6onagbl.

* HaTwxkenepai xannbl AeHe canmarblHbIH e3repyi-
He, Mali TiHiHIH NanbI3abIK KaTbIHACbIHA XX8HE OCbl
e3repicTep 6orFaH yakbIT apanbifbiHaa TiHaepAeri
CYWMbIKTbIK MerepiHe kapan 6aranaHbl3. KyH 6oifbl
KepceTiMAepAiH Kbickalla yakbIT iliHae e3repyi anTta
Hemece aii iWiHgeri kepceTim e3repynepiHeH awbip-
MaLLbINbIKTbI 60MYybl MYMKIH.

- «MUS» - npoueHTHOoe coaepxaHne MbILLEYHON
TKaHu (puc. 13).

- «KCAL» - pekomeHOyemoe 3Ha4eHue JHEBHOIO
notpebneHuns kunokanopun (puc. 14).

- «BMI» - nHgekca maccel Tena (puc. 15).

- eweé pas 6ynet nokasaH Baw Bec (puc. 16).
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KAYIMCI3AIK LWAPATIAPbI XXOHE NMAAOA-
NAHY BOUBbIHLLA H¥CKAYNbIKTAP

Epnenpik TapasaHbl nanganady angeiHaa nangana-
HyFa 6epy »eHiHaeri HyckaynbikneH MyKUSIT TaHbIChIN
LUbIFbIHBI3, OKbIFAH COH, OHbl BonaluakTa nanganaHy
YLWiH cakTan KombIHbI3.

EneH TapasbiCbiH OCbl HyckaynblkTa 6asHaanraHaan
OHbIH TiKenen makcaTbl 6oMblHLWIA FaHa nangana-
HbIHbI3.

EneH TapasbicbiH AypbIc kongaHbay oHbiH 6y3binybl-
Ha, XeHe nanganaHyLblifa HeMece OHbIH MYIKiHe
3USIH KENTipyre aKen COFybl MYMKiH XaHe Keninaik
Xaraarbl 6onbin TabbinmManabl.

EneHaik Tapasbinap Tek TYPMbICTbIK NanganaHyra
apHanfaH, efeHik Tapasblnapabl kacion navaana-
HyFa ThbIibIM canbiHagbl.

EneHgik Tapasbl entwey Kypansl 6onbin Tabbinagbl,
onapabl YKbINTbl YCTaHbI3, KynaTnaHbl3, )Xofapbl He-
Mece TeMeH TemnepaTypara yliblpaTnaHpl3, Tapasbl-
Hbl 80%-AaH orFapbl binFanapinbikTarsl 6envenepae
navganaHbaHbI3 xaHe cakTamaHbi3.

Tapasbl kKepceTKiLLTEPiHIH AYPbICTbIFbIH Oy36ay yLiH
Hemece onapfblH iCTEH LWbIFybIH Gonabipmay yLiH
efeHfik TapasbinapablH CyMeH HeMece Ke3 KenreH
6acka CyMbIKTbIKTapMEH XaHacyblHa 0N 6epmeHis.
EneHpik TapasbiHbl Kbi3AbIpFbIlL acnantapaaH aniiak
Xepae naiganaHbiHbI3.

EneHaik TapasbiHbl Teric, KypFak KoHe CbipfaHaman-
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+ CanmMakTblH opTalia Mep3iMaik apTybl, Maw TiHiHIH
nabI3ablk MerLIEpiHiH ToMeHaeyi Hemece agam
ar3acblHAarbl Maw TiHAEPiHIH e3repMenTiH MenLuepi
ByNLWbIKET MaccacblHbiH apTybIHAH TyblHAAYbI
MYMKIH.

+ Kannbl canmak neH mMa TiHiHiH KypambliH 6ip yakbIT-
Ta asatobl, Ci3fiH ANeTaHbI3ablH XYMbIC ICTENTIHIH
Kepceteni.

* [wveTtanapabl apTypni dousukanbik 6enceHainikneH
GipikTipiHi3, coHaa ci3 ar3a TiHaepiHaeri GynwbikeT
MaccacblHblH opTalla ecyiH Gaikaincb3.

3NEKTPOMATHUTTIK COUKECTINIK

MuKpoTOnKbIHALI NewTep, yanbl TenedoHaap, nop-
TaTUBTI paguocTaHuusnap, pagvo 6ackapy nynsrrepi
efleHAik Tapa3sbiFa Tikenew xakblH opHanackaH 6onca,
onap kKate Hemece kapama-kalllbl enLey HaTuxe-
nepiHiH AepekTepimeH Bipre xypeai, 6yn xarganga
efeHAiK Tapa3sblHbl 6acka xepre XbIMKbITbIHbI3 HemMece
yakbITLa Keaepri Ke3aepiH eLwipiHia.

KATE TYPANbl XABAPITAMANAP
+ [ucnnenge (6) kate Typansl keneci xabapnap naaa

Kectene ¥ G6aranaybl GoiibiHIWa AeHe canMarbl
WHAOEKCIHIH fepekTepi kecTeae KenTipinreH.

» CanmarblHbl3ablH KbiCKa yaKbITTbl TOMEHAEYI XaHe
6ip yakbiTTa ecyi Hemece af3a TiHAepiHAeri ManabiH,
©3repMeWTiH NanbI3ablk MerLwepi AeHere Kyl TYCipy,

60nybl MYMKIH:
- «Lo» - KkyaT anemeHTTepiHiH 3apsab! TaybICbINFaH
XOHE aybICTbIPbINybl KEPEK.

Bei Stérungsfeststellung wenden Sie sich baldigst an
einen autorisierten Kundendienst.

MpumeyaHue: nokasanHusi «BF», «BW», «BON»,
«MUS», «KCAL», «<BMI» 6yayT aBaxzabl, nonepe-
MEHHO nokasaHbl Ha aucnnee (6), nocrne 3Toro Bechbl
BbIKMOYATCS.

NMAPAMETPbI PE3YNIbTATOB BbIYUCIIEHUMA

«BF» - napameTp Bbl4MCNEHNS NPOLEHTHOTO KOMKW-
YecTBa KMPOBOW TKaHW B OPraHU3Me He NMOCTOSIHHbIN
1 MOXET U3MeHSITbCA B TeueHue aHs. MokasaTtenu
NPOLEHTHOIO CoAep)XaHUs XUPOBO TKaHWU B opra-
HV3Me 3aBUCAT OT obpa3sa Xu3Hu, obLLero cocTosHne
3[10pOBbSl, (PM3NYECKMX HArpy3oK, a Takke OT Konmye-
CTBa XWAKOCTU B OpraHuame.

Mpun aHanu3e BbIYMCNEHHbLIX MAPaMeTPOB YUUTbIBaNA-

Te crnepyowme akTopb:

- [aHHble 0 COAEepPXXaHUM XUPOBOKN TKaHW B OpraHm3-
Me MOryT 6bITb BblLLE NOCe Npuéma NULLM unm
KNOKOCTH;

- [aHHble O CoAEpPXXaHUM XUPOBOKN TKaHW MOryT
6bITb HWXE Nocre NpMémMa BaHHbI UK ayLua;

- ecnv coepXaHue XUAKOCTU B OpraHusme ymeHb-
LUWTCSI, TO U UBMEHSITCS MOKa3aTenu NPOLEHTHOTO
CofiepKaHWsi )KUPOBOMN TKaHM.

TbiH 6eTKe OpHaNacTbIpbIHbI3 XXaHe NaganaHbiHbI3.
EpneHaik TapasbiHbl Kinem yCTiHe Hemece y3blH

TYKTI Kinem xabblHAapblHa OpHaTNaHbI3 XoHe
konpaH6aHbI3, cebebi canmak KkepceTkilTepi AypbiC
6onmaybl MYMKiH.

Tapasblifa Typmac GypbIH, enLeyre apHanfaH nnart-
dopma KypFak xeHe askTapblHbl3 Kyprak ekeHiHe
Ke3 XeTKi3iHi3, aiTnece Ci3 TanbIn KeTiN, >xapakat
anybIHbI3 MYMKiH.

Cis Tapasblfa TypraHaa: - angabIMeH eniieyre
apHanfaH nnatdgopmara 6ip asfFbiHbI36EH TYPbIHbI3,
efleH TapasbICbIHbIH TYPaKTbINbIFbIHA KO3 XKETKi3iHi3,
cofaH KeniH nnatdopmMara ekiHLi asikTbl KONbIHbI3,
erLeyre apHanfaH nrnatdopmara e3 canmMarbiHbI3abl
Gipkenki TapaTbiHpI3.

Onuwey kesiHae KO3FanbICChl3 TYPbIHbI3, Tapa3blHbIH
YCTiHAE cekipyre TbilibiM canblHabl.

BananapgblH Kayinciaairi MakcatbliHAa opay peTiHae
naiganaHbinaTtbliH NONUATUNEH KanTapabl kapaycbl3
KanablpMaHbl3.

Hasap ayaapbiHbI3! Bananapra nonuaTuneH naker-
TepiMeH Hemece kantama ynaipiMeH onHayra pykcat
eTneHi3. TyHWbIFy Kayini!

KypbInfblHbl OMbIHLLLIK PeTiHAe nanaanaHbinybiHa
on 6epmey yLwiH 6ananapfra kagaranay xxacaHbi3.

- «Errl» - geHeperi Mman MeH CyAblH MernLiepiH
ecenTtey MyMKiH eMec (erep ManabiH MenLiepi
5% - paH a3 6onca Hemece 85% - AaH ken Gonca,
KepceTkilTep Aan 6onmaybl MyMKiH.)

- «Err2» - ecenteynep asik kvimae xacanagpl,
Tapasblfa anaH asik Typbir, eki anekTpoara
TYPFaHbIHbI3Fa KO3 XETKI3iHi3.

TA3AJAY XOHE KYTIMI

Onweyre apHanfaH nnatdopmaHsbl (1) )xymcak, can
ObIMKbINT MaTaMeH CYPTIHi3, CoAaH KewiH KyparaTbin
CYPTiHi3.

EfneHaik TapasbiHbl Ta3apTy YLWiH KaxarblLl Ta-
3apTKbILW 3aTTapabl HEMece epiTkiwTepai nangana-
HyFa ThblIibIM canbiHagbl.

TapasbiHbl CyFa Hemece ke3-kenreH 6acka cyii-
bIKTbIKTapFa baTbipyFa ThiibIM canbliHaabl.

CAKTAY

EfneHpik TapasbiHbl cakTay yLiH anbin KooaaH
BypbIH, Tapa3blHbl Ta3anaHbI3.

Erep epeHpik Tapasbl y3ak yakblT 6ovibl naiaanaHbin-
mMaca, kyaTTaHablpy afieMeHTiH 6aTtapes 6eniMiHeH
LWbIFAPbIN anblHbI3;

TapasblHbl cankbIH XaHe KypFak xepae, 6bananap-
[OblH XX8He MYMKIHAIr WwekTeyni agamaapabl, Konbl

cayHara 6apy HaTuxeciHAe Hemece canMakTbl Te3
XKOFanTy KesiHAe CYMbIKTbIK MerLwepiHiH a3atobiHaH
TyblHOAYbl MYMKiH.

- «Err» - TapasbiHbIH MakcMmanbl XyK KeTepriLuTiri
acbIn KeTTi, Tapasbifa 3akbIM KenTipMey YLUiH
nepey enwey nnartdopmMacbiHaH (1) WhbIFbIHbI3.

XKETNENTIH xepae cakTaHbI3.



