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KHura peuenTtoB

KpacHas pbiba
Ha OBOLLHOM NOAYLUKe

WHrpegneHThl Anua 2 Wt
KpacHana pbiba 500 r WnuHaT 50 r
JSImoH V2wt Momnaopel Yeppu 5wt
OnvnBKoBOE Macno Tctn. Orypey Twt
[MpoBaHcKMe Tpassl Ty n. Jlyk penyatbii Twr
Conb no BKyCYy Coyc «TapTap» Mo BKyCy
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MNopAagoK NpuroToBneHus:

. MpomoiTe pbiby 1 NopeKbTe Ha CTenKU.
. HatpuTe cTelikun conbto n TpaBamu. lNonerite COKOM MMOHA U

0/IMBKOBbIM MacC/0M.

. NonoxuTte cTerku Ha peweTry asporpmnau 3aneKanTe Ha

pexurme «Pbi6a».
. 3a 5 MMHYT A0 rOTOBHOCTU NEepeBepHNTe CTewK.

. Mpu HeobxoaMMoCTH yBEANYBLTE BPEMS NPUrOTOB/EHUS.

. OTBapuTe ANua.
MNMogroToBbTe NOAYLUKY U3 0BOLeN. BeinoxKunTe Ha Tapenky
LUNWHAT, Nope3aHHble IOMTUKaMU 0rypLibl, TOMUAOPbI Yeppu,
penyaTbii NyK, BapeHHble anua.

. Beinoxkute cBepxy pbiby 1 nonente coycom «TapTap».
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Konbacku B cneumnax

NHrpegneHTobl

Konbackm (COCUCKM UK OXOT- 500 r
HUYbK KONBaCKM)

OnvBKOBOE Macno 1-2ctn
Cneunv (conb, nepew, NanpuKa, no BKyCy
YeCHOK, NTaNbAHCKME TPaBsbl)

JIMMOHHbBIN COK ana nogaun
CBeskan 3eneHb ana nogauu

MopAagoK NpuUroToBeHUs:

Ecnv KoNbacKM 3aMOopoKeHbl, NpegBapuTeibHO Pa3Mopo3bTe UX.

2. MpokonnTe KoNbacKM B HECKOMbKMX MeCTax BUAKOM, UTO6bI
OHW He I0MHY/N BO BpeMA roTOBKM.

3. B He60NbLLOW MUCKe cMeLlaiTe 0/1IMBKOBOe Macso, creuum
N IMMOHHBbIN COK.

4, ObmaykbTe KONbaCKM NOYHEeHHOM CMeChbo U 0CTaBbTe
Ha 15-30 MUHYT A4NA MapuHoOBaHMWA.

5. BkntouuTe asporpunib 1 pasorpenTe ero.

6. BbinoxunTe KoN6aCKM B KOP3MHY a3porpusna B 04MH C/I0M U
3aneKanTe Ha pexxkunme «Konbacku».

7. KonbacKku A40nKHbl 6bITb 30/10TUCTHIMW W XOPOLLO
nporKapeHHbIMU. BHyTpeHHAs TemnepaTypa A40MKHA 4OCTUTHYTh
75 °C.

8. MNogagaiTe ropaYNMM C NOBUMbBIMWU rapHUPaMK, COyCamMm nam

cBeXKMMK oBoLLaMn. MoXKHO NockinaTh CBEXKel 3eneHblo Ans

VKpaLleHums.
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KHura peuenTtoB

Kaptodenb ppu

NHrpegneHTsl
KapTodens 800 r
PacTtuTensHoe macio 3cra
Conb no BKyCY
[Nepew, YepHbIM MONOTbLIN no BKyCY
Manpwvka Ty n.
CblIpHbIV coyc no BKyCY

MopAagoK NpuUroToBeHUs:

. NMpomownTe n nouncTute KapTodesns.
. HapexxbTe KapTodenb ConomMKol 1 MON0XKNUTE ero B X0N04HYH
Boay Ha 10 MUHYT.

3. TwaTenbHO NpocywmnTe KapTodenb ByMarKHbIM NOA0TeHLEeM.

4. BeinoxuTe KapTodesb B asaporpusb, 4006aBbTe Cosb, Nepel,
nanpuKy 1 nepemeluanTe.

5. flobaBbTe B KapTodesb pacTUTenbHoe Macsio U CHOBa
nepemeLlanTe.

6. loToBbTe KapTodens tpu Ha perkume «Ppux.

7. NMpun HEOBXOANMOCTU YBEMYLTE BpemMs NPUroToBAEHMA.

8. MNogasaiiTe KapTodesb C CbIPHbIM COYCOM, YKPACKB 3e/1eHblHo.
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LLlokonagHbIM Nnupor

NHrpegneHTsl
MweHnyHas Myka 2501
Caxap 2001
Anua TwT.
PactutensHoe macno 2crn
Kakao-nopowok 2cT.n
Kedup TcT.
PaspbixanTens 154 n.

MopAagoK npuroToBneHun:

1. B nepByto MUCKY NpocenTe MyKy, Kakao 1 paspbIxauTesb.
[ob6aBbTe caxap 1 nepemeluanTe.

2. Bo BTOpOI M1CKe B36eliTe ANLL0, pacTUTenbHoe Macso 1 Kedup.

3. CoeguHuTe aBE CMECU U TLLATebHO NnepemeLlanTe.

4. CmaskbTe valy asporpuns (MMbo crnmnkoHoByo Gopmy) Macaom
1 nepenenTe TecTo.

5. BeinekanTe nupor Ha pexknme «KeKc» 40 rOTOBHOCTY.

6. Mpun HeobxoaNMMOCTH yBENNULTE BPeMA NPUroTOB/EHMUA.

7. YKpacbTe NMpor TepTbiM LLOKOA3A0M UAN NPUCBINBTE KaKao.




KHura peuenTtoB

CTenK U3 CBUHMUHDLI

NHrpeguneHTsl CyweHbli 6a3nnmk Ty n.
CBuHan wen 500 r JlaBpoBbIN ANCT 3w
Penuatbin nyk 200r
Momnaop 400 r
Conb Tu.n
Cmecb nepues 0.54. n.

MopAaaoK NpuUroToBsieHUs:

1. Paamopo3bTe CBUHYIO LEKY 1 HapeXKbTe Ha CTenKn 2-2,5 cm
TOMLLMHON.

2. Caenanite mapuHag,. B 6nerHgepe namenbunte nommaopsl n
NyK. [lobaBbTe Conb, CMecCh Nepues, 6a3namk, NaBpoBbIA ANCT U
nepemeLuamnTe.

3. MapuHyiTe CBUHbIe CTeNKN B TeveHne 4 4acoB B
nony4mnsLLenca cmecu.

4. BbinoxuTe CTeNKn B pa3orpeTblil a3porpusb 1 BKAKUNTE
pexum «Maco».

5. Korga 611040 NpUroTOBUTCS, BbIIOXKUTE MACO Ha Tapesnky 1
yKpacbTe 0BOLL@MM.
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PyneTuku c 6eKoHOM

NHrpegneHTsbl
BeroH 300 r
KypuHoe dune 300 r
Cbip 150 r
lNepeL bonrapckuii Twr.
Cneuuu (4epHbIn neped, no BKycCy

nanpuka, YecHoK

3y60UnNCTRM

MopAaaoK NnpuroToBsieHUN:

. HaperkbTe KypurHoe ¢une Ha TOHKME NOAOCKMU.

. HaTtpuTe cbip Ha menkoi Tepke.

. Bonrapckuin nepew nopekstTe MasneHbKUMN KyburKamu.

. Ha kaxkayto nonocKy 6eKoHa NosoXmnTe KyCoUeK KyprHOoro
¢dune, HemHoro ceipa 1 boarapckoro nepua.

. AKKypaTHO CBepHUTE BEKOH C HAUMHKOM B PyNeTUK 1 3aKonnTe
3y604NCTKON, 4TOBBI OH He pacKpbIncA.

. MocbinbTe pyneTnKkn cneumnamm no BKycy.

. Pasorpernite asporpunb.

. BblnoxunTe pynetrku Ha pelueTky asporpuns.

. [oTOBbLTE PYyNeTnKM Ha pexknme «bexkoH», nepeBopaynBan

pyneTuKM B cepeguHe NpuroToBaeHns, 40 30/10TUCTOM KOPOYKU

M NOSTHOWM rOTOBHOCTU MACa.
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KHura peuenTtoB

KypVIHbIE HOXKU B TOMaTax

WHrpegneHTsl
KypuiHble HOXKM 500r
MNomuaop Twr
Mawores 2ctn
Conb no BRyCy
Kappu no BKyCy
Tpassbl no BKyCy

MopAagoK NpuUroToBeHUs:

1. MapuHyiTe KypuLy B MaiioHe3e, Conu, Kappw, TpaBax 1
HaTepToM NoMungope B TeUYeHMM HeCKO/IbKNX YacoB.

2. Bbln0XKUTe KypuLYy Ha peLleTKy asporpuia 1 3anemnTe
oCTaBLUMMCA MapUHaL0M.

3. loTOBbTE KYpULY B @3porpuse Ha pexkrme «[oneHb» 40
rOTOBHOCTW.
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MacHaa nuuyua

NHrpeaneHTsbl [0na HAYUHKK
Anua 2wt KyTuyn 100 mn
Kedup 2,5% 250 mn Momnaopsl 2wt
Myka 700 r MNenepoHu 300 r
OnvBKOBOE Macno 2cT. N MNapmesaH 100 r
Coga 0,5u.n.
Caxap 0,5u.n.
Conb 0.54.0.

MopAagoK NpuUroToBeHUs:

fliLa B36eliTe C caxapoMm U CoMbio.

. Jo6aBbTe Kedup c cogon 1 NepemellanTe.

. MocTeneHHo gobaBnAnTe MyKy B CMeCh.

. [lobaBbTe 0AVMBKOBOE MAcC/0 1 3amMecuTe TecTo.

. HakpoiiTe TecTo nonoteHuem v octaBbTe Ha 20 MUHYT B

Tensom mecTe.

6. PackaTanTe Tecto no pasmepy pelleTkn asporpuna. Ecam
noHagobuTca, pasgennTe TeCTO Ha HECKO/IbKO YacTel 1
rOTOBbLTE KaXKAyH YacCTb OTAE/bHO.

7. CmayKbTe TeCcTo KeT4yrnom, BbI/IOXKMUTE MOMUAO0PbI, MenepoHn 1
NPUCbINbTE TePTbIM Ha MesIKON TepKe NapMe3aHoM.

8. BbinoxuTe nuuLy Ha peLleTKy asporpuna 1 BbinekanTe Ha
pexume «lMuuua».

9. Npun HEOBXOANMOCTI YBEMYLTE BpemMsA NPUroToBAeHMUA.

10. foTOBYIO NULLYY MOXHO YKPaCuTb PYKKO/OM MO BKYCY.
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HACNAANCH KAXAbIM AHEM!
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