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KHura peuenTtoB

KypuHble KpbinbiWwKK B megy

WNHrpegneHTsbl
KyprHble KpbiabILWKm Trr
Még 2CT. .
fopumua 2CT. .
PactutensHoe macno 2cTon.
Mepeu Y8pHbI MONOTLIN no BKyCy
Conb no BKyCy

MopagoK NpuroToBseHus:

1. TlpomorliTe KpbInbIWKK U yaannTe oCTaTKM Nepbes.

2. CvewariTe B MUCKe XUAKNIN Mes, ropyuLy, pacTuTensHoe
Macno, YepHbI nepey, 1 conb. MepemelwanTe go
04HOPOAHOCTU.

3. 3anenTe KpbINbIWKN MapnHag0oM, nepemMeLlanTe U ocTaBbTe
MapMHOBAaTbLCA B TeYeHVe Yaca.

4. BbINnoKunTe KPbIbILLKKM Ha peLLeTKy asporpmana n
yCTaHoBUTE pexknm «Kpblnbay.

5. 3a 5 MMHYT 40 rOTOBHOCTW NepeBepHUTE KPbIbILWKU.

6. Mpu HEOBXOAMMOCTHM YBEANYLTE BPeMS NPUroTOB/EHUS.
7. MNMopgasaliTe KPbINbIWKK C NOBMMbIM COYCOM.
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KpacHas pbiba
Ha OBOLLHOM NOAYLUKe

NHrpeaneHTobl Anua 2 Wt
KpacHaa pbiba 500 r WnnHaT 50 r
JIumoH V2wt [oMnaopsl Yeppu 5wt
OnvBKOBOE Macno TcT . Orypey TwTt
[poBaHCKKe TpaBbl Ty n. JlyK penyaTsii TwTt
Conb no BKyCy Coyc «TapTap» no BKyCy

MopAagoK npuroToBneHus:

1. MpomoiTe pbiby 1 NOpeXxKbTe Ha CTeNKM.

2. HatpwuTte cTelku conbto 1 TpaBamu. [lonente COKoM AMMoHa
1 0NVMBKOBbLIM Mac/10M.

3. TMonoxknTe cTerkun Ha peLleTKy a3porpuna 1 3anexkanTe Ha
pexume «Pbi6a».

4. 3a 5 MWHYT 40 rOTOBHOCTYM NepeBepHUTE CTeMK.

5. Mpy HEOBX0AMMOCTHY yBEAMYLTE BpemMs NPpUroToBAeHMA.

6. OTBapuTe anua.

7. MNogroToBbTe NOAYLLKY M3 0BOLLEN. BblnoxKuTe Ha Tapenky
LUIMMHAT, MOpe3aHHble TOMTUKaMU OrypLibl, TOMUAOPbLI Yeppw,
penyaTbii NyK, BapeHHble anua.

8. Bbinoxkunte cBepxy pbiby 1 nonete coycom «TapTap».




KHura peuenTtoB

Kaptodenb ppu

NHrpegneHTsl
KapTodens 800 r
PacTtuTensHoe macio 3cra
Conb no BKyCYy
[Nepew, YepHbBINA MONOTbLIN no BKyCYy
Manpwvka Ty n.
CbIpHbIV coyc no BKyCy

MopAagoK NpuUroToBeHUs:

1. MpomoinTe 1 nouncTuTe Kaptodens.

2. HaperkbTe KapTodesnb COMOMKOM W MOA0KNTE ero B
X0noAHyto Bogy Ha 10 MUHYT.

3. TwaTtenbHo NpocywnTe KapTodbesnb ByMarkHbIM
nonoTeHuem.

4. BbinoxkuTte KapTodenb B a3porpub, 4ob6aBbTe conb, nepeL,
nanpuKy 1 nepemeLuanTe.

5. [lo6asbTe B KapTodesib pacTuTenbHOe Macio 1 CHOBa
nepemeLlanTe.

6. foToBbTe KapTodens dpu Ha pexkume «Ppux.

7. Tlpy HEOBXOAMMOCTH yBEANYETE Bpema NPUroToBAeHUA.
8. MNogaBaiTe KapTodenb C CbIPHbIM COYCOM, YKpacuB
3e/1eHblo.
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LLlokonagHbIM Nnupor

NHrpegneHTsl
MweHnyHas Myka 2501
Caxap 2001
Anua TwT.
PactutensHoe macno 2crn
Kakao-nopowok 2cT.n
Kedup TcT.
Paspbixantens 154 n.

MopAagoK npuroToBneHun:

1. B nepByto MUCKyY NpocerTe MyKy, Kakao 1 pa3pbixinTens.
[obaBbTe caxap 1 nepemeluanTe.

2. Bo BTOpoOWt MUCKe B36eiTe AliL0, pacTuTesbHOe Macio u Kedup.
3. CoeanHuTe gBE CMECU U TLAaTenbHO NepemMellanTe.

4. CmaxkbTe yawy asporpuna (MMbo CMAMKoHOBYH GopMy) Mac/iom
1 nepenenTe TecTo.

5. Beinekarite nupor Ha pexnme «KeKc» 40 roTOBHOCTY.

6. Mpy HeOoBX0AMMOCTHU YBEANYLTE BPEMS MPUrOTOB/EHUS.

7. YKpacbTe nMpor TepTbiM LLOKOAAA0M WAW NPUCBINbTE KaKao.




KHura peuenTtoB

CTenK U3 CBUHMUHDLI

NHrpeguneHTsl CyweHbli 6a3nnmk Ty n.
CBuHan wen 500 r JlaBpoBbIN ANCT 3w
Penuatbin nyk 200r
Momnaop 400 r
Conb Tu.n
Cmecb nepues 0.54. n.

MopAaaoK NpuUroToBsieHUs:

1. Pasmopo3bTe CBUHYHO LLeNKY U HapeXbTe Ha CTenKn 2-2,5 cm
TOALMHON.

2. CgenaliTe mapuHag. B 6neHgepe n3menbymte nommaopsl 1
nyK. [lobaBbTe conb, CMech nepues, 6a3nanK, N1aBPOBbIN NCT U
nepemetuanTe.

3. MapuHyinTe CBUHbIe CTeNKM B TeveHne 4 4acoB B
nosy4mBLUEINCA CMeCH.

4. BblnoxKuTe CTeNKM B Pa3orpeTbiil a3porpusb 1 BKAKUNTE
pexkum «Maco».

5. Korga 611040 NpUroToBUTCA, BbIIOXKUTE MSACO Ha TApesKy u
yKpacbTe 0BOLL@MMW.
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KpeBeTKun no-KagKyHCKun

WNHrpegneHTsl WHrpegneHTsl
Kpesetku (KpynHble) 450 r YépHbI nepewy no BKyCy
Conb Ty n. YecHOYHbIM MOPOLLIOK no BKyCYy
NTaneaHcKkan no BKyCy JIyKOBBbIM MOPOLLOK no BKyCy
npunpasa L

CyLWeHbIM TUMbAH no BKyCy
KaneHckui nepe Mo BKYC
et ey OnvBKoBOE Macno no BKyCy
KonuéHan nanpvka no BKyCy

Nlaim gna nogadm
Yunan no BKycy

MopAagoK npuroToBneHun:

1. CmewainTe BCe NpunpaBbl BMecTe B 60/bLLIOK MUCKe.

2. PaBHOMEpHO CMarKbTe KPeBeTKM 0/IMBKOBbLIM MaC/10M.
3. 3aTem nocbinbTe NpUNpaBamMn 1 NepemeLlanTe.

4. BoibepuTe nporpammy «MopenpogyKTbi» Ha asporpune
M NOAOXKAMTE NOKa OH HarpeeTcs.

5. MomecTuTe KpeBeTKM B NpeaBapmnTesibHO Pa3orpeThliii a3porpuss
6. BcTpaxHMTe KOpP3UHY B cepeanHe BpemeHu NpUroToB/eHNs.
7. MNMogaBanTe KpeBeTKU K CTO/Y C 40/IbKaMU fanma.




KHura peuenTtoB
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LibinnéHoK B coeBOM coyce

AP Mepew| 4épHbiit no BKycy
LibinAéHoK 600 MO/IOTIN
Coesblili coyc 50 mn AywncTeid nepey o BRyCy
YecHOK CyLweHbIn Ty n.
On1BKoBOE MaCNo Tcr .
Manpuka T4, .
Habpeu Tun

MopAaaoK NpuUroToBsieHUs:

1. MNMpomoiTe ubinaeHKa 1 ygannTe oCcTaTKM Nepbes.

2. CmewwaniTe cyLleHbl HeCHOK, Nanpury, 4abpeL, YepHbli
MO/10ThIN NepeL, U AYLKCTbIN Nepew, C 0IMBKOBLIM Mac/ioM.

3. Cnomolubto LWNpKLE BBEAUTE COeBbIN COYC B LbIMNAeHKa.

4. 3anenTe ubiNieHKa MapMHagoM 1 ocTaBbTe Ha 14ac.

5. BblfoXKuUTe LbIN/EHKA Ha peLLeTKy asporpuas 1 ycTaHoBuTe
pexxkum «lTnya».

6. 3310 MVHYT 40 rOTOBHOCTW NepeBepHUTE LbiNeHKa.

7. Mpu HEOBX0AMMOCTHY yBeNYbLTE BPeMs NPUroToBAeHNUS.

8. MNogaBanTe ubiNaeHKa, NoCbINas 3e/eHbio.



MacHaa nuuyua

NHrpeaneHTsbl [0na HAYUHKK
Anua 2wt KyTuyn 100 mn
Kedup 2,5% 250 mn Momnaopsl 2wt
Myka 700 r MNenepoHu 300 r
OnvBKOBOE Macno 2cT. N MNapmesaH 100 r
Coga 0,5u.n.
Caxap 0,5u.n.
Conb 0.54.0.

MopAagoK NpuUroToBeHUs:

1. Alua B36eiTe c caxapom u Conbio.

2. [o6aBbTe Kedup C cogor 1 nepemellanTe.

3. MNocTeneHHo AobaBNANTE MyKY B CMeChb.

4, [lobaBbTe 0/IMBKOBOE MAcC/0 U 3amMecuTe TecTo.

5. HaKkpoiTe TecTo nonoteHuem v octasbTe Ha 20 MUHYT B
Tensom mecTe.

6. PackaTaliTe TecTo No pa3mepy peweTKku asporpuna. Ecam
noHagobuTca, pasgennTe TeCcTo Ha HeCKO/IbKO YacTel u
rOTOBbLTE KaXKAyt YacCTb OTAe/bHO.

7. CmaKbTe TeCcTo KeTyyrnom, Bbl0XKUTe NOMUA0PbI, NernepoHu
W NPUCbINbTE TePTbIM Ha MesIKON TepKe NapMme3aHoM.

8. Bbl10oXKuUTe N1uLy Ha peleTKy asporpusis 1 BblinekanTe Ha
pexume «Muuua».

9. Mpr HeoBXOAMMOCTH yBEANYLTE BPeMS NPUroTOB/EHUS.
10.MoTOBYHO NULILY MO¥HO YKPaCcUTb PYKKO/0M N0 BKYCY.
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KHura peuenTtoB

BaneHble TOoMaThl

NHrpegneHTsl
CnvBoBUAHbIE 500r
NOMUAOPbI
Conb Tu.n
CyweHblin 6asnnmnk Tu.n.
OnvBKOBOE Macno 50 mn
YecHok 2 3ybuuika

MopAaaoK NpuUroToBsieHUs:

1. NMomownTe n pasperxkbTe NOMUA0PLI NOMoAaM.

2. HaperxkbTe YeCHOK TOHKMMM Ccnancamu.

3. CmewamnTe 6a3nAUK C COMblO.

4. YoannuTte y noMnA0p CEMEYUKU, MOMOXKUTE B Karkayo
NOMIOBUHKY MOMKUAOPA YECHOK U MPUCHINETE CMeChio 13
npunpas.

5. loToBbTE MOMWAOPLI B @a3porpuse Ha pexkume «CyLuKan.
6. MOTOBbIEe NOMMAOPbLI MI0THO CAIOXKUTE B BaHKY U 3aneinTe
0/IMBKOBbIM Mac/10M.
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