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Electronic personal scale BR3735

HanonbHble anekTpoHHble Becbl BR3735

- «BONp» - bone tissue mass (pic. 13).
- «KCAL» - recommended value of daily calorie
intake (pic. 14).
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ELECTRONIC PERSONAL
SCALE BR3735

Pe

rsonal scale is used to track your own weight

readings.

Us

ing the «BIA» (total body impedance bioelectrical

analysis) method, it is possible to calculate the
percentage of: - fat tissue, water, mass of bone
tissue, muscle tissue in the body, the recommended
value of daily intake of kilocalories, and to calculate

the body mass index. The calculations are based
on personal data input into the unit memory: sex,
height and age.

. Water percentage symbol «<BW»

. Muscle percentage symbol «MUS»

. Bone mass symbol «BON»

. Recommended daily calorie intake value symbol

«KCAL»

. Body mass index symbol «BMI»

. Height in feet and inches symbol «ft:in»

. Weight in stones and pounds symbol «st:lb»
. Height in centimeters symbol «cm»

. Percentage symbol «%»

. Weight in kilograms «kg»

. Digital weight and calculated data symbols

ATTENTION!
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- People with pacemakers or other medical devices

DESCRIPTION

Weighing platform
Contact areas

should not use the scale.
- Pregnant women should not use the scale.
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Table of fat tissue ratio in the human body

Age Women (%) Men (%)

- «BMIl» - body mass index (pic. 15).

- your weight will be shown once again (pic. 16).
Note: «FAT», «BW», «MUS», «BON», «KCAL», «BMI»
readings will be shown twice, alternately on the display
(6), then the scale will switch off.

Low

Healthy

High

Obese

Low

Healthy

High

Obese

10-39

14-20

21-25

26-31

32-38

11-17

18-23

24-29

30-36
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Note: The data in this table is given for recommendation
purposes only and can vary, depending on individual
parameters of the user.

«MUS» — the muscle tissue percentage depends on a

CONDDO AN =

Data input buttons «~-~»

Data selection/confirmation button «SET»

Data input buttons «~.~»

Display

Support legs

Battery compartment

Weight measurement unit selection button «UNIT»

10. Male/female sex symbol «V K»

1.

User age symbol «<AGE»

12. Fat tissue percentage symbol «FAT»

Th

e table shows the WHO body mass index data.

Parameter «BMI» (WHO-Daten)
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A simultaneous decrease in your overall weight and
fat tissue content indicates that your diet is working.
Combine diet with different physical exercises. In this
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SAFETY MEASURES AND OPERATION
RECOMMENDATIONS

Read the operation instructions carefully before
using the personal scale, after reading keep them
for future reference.

« Use the personal scale for its intended purpose only,
as it is stated in this manual.

« Mishandling the personal scale can lead to its
breakage and cause harm to the user or damage to
the user’s property, which is not covered by warranty.

« The personal scale is intended for household use
only, professional use of the scale is prohibited.

« The personal scale is a measuring device, handle it

with care, do not drop it, do not expose it to high or

low temperatures, and do not use or store the scale

in rooms with high humidity of more than 80%.

To avoid the failure of scale indications or its

malfunctioning, do not allow the personal scale to
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personal scale is stable, and only then place your
other foot on the platform, distribute your weight
evenly on the weighing platform.

Stay still during the weight measurement, do not

jump on the scale.

+ For children safety reasons do not leave polyethylene
bags used as a packaging unattended.

» Do not leave children unattended to prevent using
the unit as a toy.

Attention! Do not allow children to play with
polyethylene bags or packaging film. Danger of

suffocation!

» This unit is not intended for usage by children, place
the unit away from children.
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THE UNIT IS INTENDED FOR HOUSEHOLD USE
ONLY, DO NOT USE THE UNIT FOR COMMERCIAL
OR LABORATORY PURPOSES.

BEFORE THE FIRST USE

After the unit’s transportation or storage at negative

temperature, unpack it and wait for at least 3 hours
before using it.

* Unpack the unit and remove all the packaging
materials.

» Keep the original package.

» Read the safety measures and operating
recommendations.

+ Check the delivery set.

» The unit is not intended for usage by physically,
sensory, psychically or mentally disabled persons
(including children) or by persons lacking experience
or knowledge if they are not under supervision of a

« Examine the unit for damages; if the unit is damaged,
do not use it.

+ Clean the weighing platform (1) with a slightly damp
cloth, and then wipe it dry (if there is a protective film
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BATTERY DISPOSAL
+ Open the lid (8) and remove the battery, do not

Pic. 9 Pic. 10 Pic. 11
2 SEL
l '. L -u kg
Pic. 15 Pic. 16
RECYCLING

To prevent possible damage to the

BMI <18,5 18,5~25 25~30 >30

CALCULATION RESULT PARAMETERS

«FAT» - the parameter for calculating the percentage
of fat tissue in the body is not constant and can
change throughout the day. The percentage of fat
tissue in the body depends on lifestyle, general
health, physical activity and the amount of liquid in

40-55 15-21 22-26 27-32 33-38 12-18 19-24 25-30 31-37

56-80 16-22 23-27 28-33 34-38 13-19 20-25 26-31 32-38

Note: The data in this table is given for recommendation
purposes only and can vary, depending on individual

person’s sex, weight, height, age and lifestyle.

The average indications for women are: - >34%, for
men: - >40%

«BON» — bone tissue mass.

The human skeleton consists of bone tissues, which

parameters of the user.

«BW» — water percentage in a human body is the

are hard and resistant to external influences, while
protecting internal organs, and together with the

the body.
« Consider the following factors when analyzing the

calculated parameters:

- the fat tissue percentage indications may be
higher if measured after having a meal or a drink;

- the fat tissue percentage indications may be less if
measured after taking a bath or a shower;

- if the liquid amount in the body decreases, the fat
tissue percentage indications will change too.

- geben Sie die entladene Batterie in eine
spezialisierte Annahmestelle ab, um sie weiter zu
entsorgen.

« Machen Sie den Batteriefachdeckel (8) auf und
setzen Sie die CR-2032-Batterie (mitgeliefert) ein,
beachten Sie dabei die Polaritat streng.

« Stellen Sie den Batteriefachdeckel (8) zurtick auf.

Anmerkung: Falls es eine Isolieranlage gibt, machen

Sie den Batteriefachdeckel (8) auf, entfernen Sie die

Isolieranlage und stellen Sie den Batteriefachdeckel (8)

zuriick auf.

ERSETZEN DER BATTERIE

< Bei der Batterieentladung erscheint das Zeichen
«LO» auf dem Bildschirm (6). Machen Sie den
Batteriefachdeckel (8) auf, nehmen Sie die entladene
Batterie heraus, setzen Sie eine neue CR-2032-
Batterie ein, beachten Sie dabei die Polaritat streng,
machen Sie den Batteriefachdeckel (8) zu.

« Nehmen Sie die Batterie aus dem Batteriefachdeckel
heraus, wenn die Kérperwaage nicht eine lange Zeit
hindurch benutzt werden wird.

WAHL DER GEWICHTSEINHEITEN

« Stellen Sie die Waage auf eine ebene, trockene und
stabile Oberflache.

< Fur Einschalten der Waage driicken Sie die
Wiegeflache (1), durch Betatigung der Taste (9)
«UNIT» wahlen Sie die gewlinschte Gewichtseinheit

HAMOJIbHbIE 3JIEKTPOHHBbIE

BECbI BR3735

percentage of liquid in the human body to total weight.
Our body is made up of 50-65% water, so water has
primary importance for tissues and organs of a human

body.
With this scale you can control the water percentage in
your body.
Table of water ratio (%)
Age Women (%) Men (%)
Low Healthy High Low Healthy High
10-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >67 <53 53-67 >67
31-60 <42 42-52 >67 <47 47-61 >61
61-80 <37 37-47 >67 <42 42-56 >56
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«kg/st/lb» aus, dabei werden im Display (6) folgende
Symbole angezeigt:

+ «kg» — Gewicht in Kilogramm (22);

» «st» - Gewicht in Stone (19);

* «lb» — Gewicht in Pfund (19).

ABWIEGEN

Empfehlungen:

- Ihr Gewicht kann tagsiber schaukeln, es wird
daher empfohlen, sich zu ein und derselben Zeit
zu wiegen;

- bevor Sie irgendwelche Folgerungen ziehen, ist
es notwendig, Ihr Gewicht im Laufe von einigen
Wochen zu kontrollieren;

- stellen Sie die Kérperwaage an eine gleiche Stelle
auf, um ein maximal genaues Ergebnis zu finden;

» Stellen Sie die Kérperwaage auf eine feste, glatte
und standsichere Oberflache auf, stellen Sie die
Korperwaage auf keine zottigen Teppiche oder
Teppichbodenbelage auf und benutzen Sie sie nicht
ebenda, weil Gewichtsangaben falsch sein kdnnen.

+ Uberzeugen Sie sich, dass die Wiegeplattform (1)
trocken ist und lhre FiiRe trocken sind, bevor Sie sich
auf die Waage stellen, andernfalls Sie ausrutschen
und sich verletzen kénnen.

« Stellen Sie sich auf die Wiegeplattform zuerst
mit einem FuR, liberzeugen Sie sich von der
Standfestigkeit der Kérperwaage und nur danach

25

11. CumBon Bo3pacta nosnb3oBatens «AGE»

12. CUMBON NPOLEHTHOrO COAEPXKaHWs XKMPOBOW TKaHU
«FAT»

13. CvMBOMN NPOLEHTHOrO cofepKaHus BoAbl «BW»

muscular tissue provide the ability to move.

The calculation of bone mass is based on the principle
of determining the mass of minerals, such as calcium

Agelweight <17 18~29 30~50 >50
Men <50 kg 1350 1200 1115 1075
50~65 kg 1485 1320 1227 1183
65~80 kg 1890 1680 1561 1505
80~95 kg 2295 2040 1896 1828
>95 kg 2700 2400 2230 2150
Women <50 kg 1265 1180 1085 1035
50~65 kg 1392 1298 1194 1139
65~80 kg 1771 1652 1519 1449
80~95 kg 2151 2006 1845 1760
>50 kg 2530 2360 2170 2070

Note: The data in this table is given for recommendation

and other minerals.

Research results have shown that development of
muscle tissues makes the human skeleton stronger.

Take this fact into account when planning exercise and

your diet.

The bone tissue mass practically doesn’t change but it

may slightly reduce due to

many factors (sex, weight, height, age).

There are no normative values or recommendations for

bone tissue mass in this manual.

«KCAL» — the recommended value of daily calorie

intake
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stellen Sie auf die Plattform den zweiten FuB3,
verteilen Sie Ihr Gewicht gleichmaRig auf der
Wiegeplattform (1).
» Stehen Sie auf der Plattform (1) unbeweglich,
lhr Gewicht wird auf dem Bildschirm (6) als
Ziffernsymbole (26) in den ausgewahlten

Gewichtseinheiten angezeigtm «kg/st/lb». Gehen Sie

von der Wiegeplattform (1).

» Nach dem Abwiegen wird die Waage in 10 Sekunden

automatisch ausgeschaltet (abb. 1).
ACHTUNG!
Bei der Uberschreitung der Abwiegen-Héchstgrenze
von 183 Kilogramm werden die Symbole «Err» auf

dem Bildschirm (6) angezeigt, gehen Sie sofort von
der Wiegeplattform (1), um die Beschadigung der

Kdrperwaage zu vermeiden.

UBERGEWICHT

- Das Ubergewicht des Menschen fiihrt zur
Fettleibigkeit, zum Auftreten der Probleme mit
dem Herzkreislaufsystem und beeinfluRt seine
Gesundheit negativ.

- Das Untergewicht des Menschen kann zur
Osteoporose fiihren.

- *Unter Osteoporose versteht man eine

Systemerkrankung des Skelettes, gekennzeichnet

durch die Reduzierung der Knochenmasse
in einer Volumeneinheit und Verletzung des
Knochengewebes, was zur Erhéhung der

purposes only and can vary, depending on individual
parameters of the user.

«BMI» — body mass index

The body weight index is the value that allows to assess
the degree of conformity of a person’s weight with
his/her height and these data indirectly tell whether

the person’s body weight is insufficient, normal or
excessive.

The body mass index should be used with caution,
and only for a tentative evaluation, for example, the
body mass index of a professional athlete may show
the wrong result, because the high value of the body
mass index, in this case is explained by the developed
musculature of the athlete.

Briichigkeit der Knochen, zum Risiko deren
Fraktur wegen eines minimalen Traumas fiihrt.

- Das Ubergewicht kann man mit Hilfe von
kérperlichen Ubungen, Diateinhaltung loswerden,
diese Waage hilft Ihr Gewicht kontrollieren.

- Die BIA-Methode (bioelektrischer Impedanz-
Analyse des Korpers) beruht auf der
Schwachstromdurchleitung durch den Kérper
des Menschen, die Waage berechnet den
prozentualen Gehalt im Korper: des Fettgewebes,
Wassers, die Masse des Knochengewebes,
Muskelgewebes, den Richtwert des
Tagesverbrauchs von Kilokalorien, den Body-
Mass-Index. Die Berechnungen werden unter
Berticksichtigung von den in den Speicher
des Gerates eingegebenen Personaldaten -
Geschlecht, GroRe und Alter - durchgefiihrt.

- Ausgehend von den Ergebnissen der
Berechnungen, kénnen Sie auf Ihr Gewicht
achten.

EINGABE VON PERSONALDATEN

» Betatigen Sie die Taste (4) «<SET», im Display (6)
erscheint blinkende Nummer eines der Benutzer
«P1», «P2».., «PO».

+ Wahlen Sie die gewlinschte Nummer des Benutzers
durch Betatigen der Tasten (3 oder 5) <~
» aus. Die Eingabe von Daten fiir 10 Benutzer,
gekennzeichnet mit Symbolen «P1», «P2» ..., «PO»,

Becbl HanonbHbIe UCNonb3yrTCA ANA oTCnexunsBa-
HUA NOoKa3aHM co6CTBEHHOrO Beca.

Mcnonb3oBaHne metopa «BIA» (6ruoanekTpuyeckoro
aHanu3a nosiHoro CornpoTUBMEHUS Tena) No3BonsieT
BbIYMCIIUTb MPOLIEHTHOE COAEPXKAHNE B OpraHn3-
Me: - XKMPOBOW TKaHW, BOAbl, Maccy KOCTHOMN TKaHu,

14. CuMBON NPOLEHTHOTO coAepXKaHUs Macchbl MblLLIEY-
HoM TkaHn «MUS»
15. CumBon kocTHoM maccbl «BON»
16. CuMBON pekoMeHAyeMOoro 3Ha4eHUsi AHEBHOTO
notpebneHus kunokanopuin «KCAL»
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Note: The data in this table is given for recommendation
purposes only and can vary, depending on individual
parameters of the user.

COMPARISON OF WEIGHING RESULTS

.

The results of calculating data and simple weighing
are only relevant when comparing results over time,
as short-term changes in BMI are usually caused by
a slight loss of fluid in your body tissues.

Evaluate results based on changes in total body
weight, percentage of fat tissue and liquid content,
over the period of time that these changes occurred.
Short-term indication changes during a day can be
significantly different from the indication changes
within a week or a month.

Short-term weight loss and simultaneous growth or
constant fat tissue percentage in the human body
may be caused by decreasing of liquid amount as a
result of physical exercises, visiting sauna or quick
weight loss.

Medium-term increase of weight, decrease of fat
tissue percentage or constant fat tissue percentage
in the human body may be caused by increasing of
muscle bulk.

ist moglich. Bestatigen Sie die Auswahl der Nummer
des Benutzers durch Betétigen der Taste (4) «SET»
(Abb. 2).

Im Display (6) erscheinen blinkende Zahlwerte

der GroRe des Benutzers, die Zahlwerte der

GroRe werden in den Messeinheiten eingegeben,

die den eingestellten Gewichtseinheiten «kg/st/

Ib» entsprechen. Wenn die Gewichtseinheit «kg»
eingestellt ist, werden die Zahlwerte der GréRRe des
Benutzers in Zentimeter «cm» eingegeben, zulassige
Zahlwerte sind von 100 bis 220 cm mit dem Schritt

1 cm. Die Eingabe der Zahlwerte der GroRe erfolgt
durch Betatigen der Tasten (3 oder 5) «~.~», danach
sind die eingegebenen Daten durch Betatigen der
Taste (4) «<SET» (Abb. 3) zu bestatigen.

« Im Display (6) erscheinen blinkende Zahlwerte des
Alters des Benutzers «<AGE». Geben Sie das Alter des
Benutzers durch Betétigen der Tasten (3 oder 5) «~
», ein, zulassige Werte des Alters sind von 10 bis 80
Jahre, mit dem Schritt 1 Jahr, um die Daten des Alters
des Benutzers zu speichern, betétigen Sie die Taste
(4) «SET» (Abb. 4).

Im Display (6) erscheint das blinkende Symbol des
Geschlechts des Benutzers (13). Wahlen Sie das
Symbol «¥» fiir einen Mann oder das Symbol «X» fiir
eine Frau durch Betatigen der Tasten (3 oder 5) «~
» (Abb. 5) aus.

Die Personaldaten sind in die Speicherzelle
eingegeben (Abb. 6)

MEPbI BEBOMACHOCTU U PEKOMEHA-
LIUX MO IKCNNYATALUN

I'Iepe,q Ucnosfib3oBaHMeM HanosbHbIX BECOB,

case you will observe the medium-term increase of
muscle mass in body tissues.

ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY

Units such as microwave ovens, mobile phones,
portable radios, radio remote controls located in the

dispose of the battery with normal household waste,
take it to a specialized recycling center for further
disposal.

environment or harm to the health of people
by uncontrolled waste disposal, after service

immediate vicinity of the personal scale can cause

interference, which will be accompanied by erroneous
or inconsistent weighing results, in which case move the
scale to another location or temporarily turn the source

of interference off.

CLEANING AND MAINTENANCE

« Clean the weighing platform (1) with a soft slightly
damp cloth, and then wipe it dry.

« Do not use abrasive cleaners or solvents to clean the
personal scale.

« Do not immerse the scale into water or any other
liquids.

STORAGE

« Clean the scale before storing it.

« If the personal scale is not used for a long time,
remove the battery from the battery compartment.

« Keep the scale in a dry cool place out of reach of
children and disabled persons.
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ERGEBNISSE DER BERECHNUNGEN DES
PROZENTUALEN GEHALTS DES FETTGEWEBES,
WASSERS, DER KNOCHEN- UND MUSKELMASSE,
BERECHNUNG DES TAGESVERBRAUCHS VON
KILOKALORIEN, BODY-MASS-INDEX

« Betatigen Sie die Taste (4) «SET», im Display (6)
erscheint blinkende Nummer eines der Benutzer
«P1», «P2».., «PO».

« Durch Betétigen der Tasten (3 oder 5) «~.~» wéahlen
Sie die gewilinschte Nummer des Benutzers «P1»,
«P2».., «PO» aus.

« Warten Sie, bis im Display (6) die Symbole «0.0
kg», «0.0 Ib» oder «0: 0 st» in Abhangigkeit von den
eingestellten Gewichtseinheiten erscheinen (Abb. 7).

« Stellen Sie sich auf die Wiegeflache (1) barful®
s0, dass sich lhre FuiRe auf Kontaktflachen (2)
befinden, wahrend der Wagung stehen Sie auf der
Waage ruhig und warten bis der Wert des Gewichts
angezeigt wird (Abb. 8).

Anmerkung: wenn Sie sich auf die Waage innerhalb

von 9 Sekunden nicht stellen, schaltet sich diese

automatisch aus.

« Stehen Sie auf der Wiegeflache (1) weiter ruhig, im
Display (6) erscheinen bewegende Symbole «o...0»,
dabei erfolgt die Berechnung von Daten (Abb. 9).

< Die berechneten Daten werden im Display (6) in
folgender Reihenfolge angezeigt:

- «FAT» - prozentualer Gehalt des Fettgewebes im
Korper (Abb. 10).
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* YcraHaBnuBamnTe 1 UCMOMb3yNTE HAMNosbHbIE BECHI HA
POBHOW, CYyXOWN 1 HECKOMNb3KOWM NOBEPXHOCTU.

DELIVERY SET

1. Scale-1pc.
2. «CR-2032» battery — 2 pcs.
3. Manual -1 pc.

TECHNICAL SPECIFICATIONS

« Power supply: 6V — «CR-2032» battery
« Maximum capacity: 180 kg
» Division: 100 g

- «BWp» - prozentualer Gehalt des Wassers im
Korper (Abb. 11).

- «MUS» - prozentualer Gehalt der Muskelmasse
(Abb. 12).

- «BONDp - die Masse des Knochengewebes (Abb.
13).

- «KCAL» - Richtwert des Tagesverbrauchs von
Kilokalorien (Abb. 14).

- «BMI»- Body-Mass-Index (Abb. 15).

- nochmal wird Ihr Gewicht angezeigt (Abb. 16).
Anmerkung: die Werte «FAT», «BW», «MUS»,
«BON», «KCAL», «BMI» werden zweimal, abwechselnd
im Display (6) angezeigt, danach schaltet sich die
Waage aus.

PARAMETER DER BERECHNUNGSERGEBNISSE

«FAT» — Parameter der Berechnung des prozentualen
Gehalts des Fettgewebes im Korper ist nicht konstant
und kann im Laufe des Tages variieren. Die Kennwerte
des prozentualen Gehalts des Fettgewebes im

Kérper hédngen von der Lebensweise, allgemeinem
Gesundheitszustand, kérperlichen Belastungen sowie
von der Fliissigkeitsmenge im Korper ab.

Bei der Analyse der berechneten Parameter beachten
Sie folgende Faktoren:
- der Wert des Gehalts des Fettgewebes
im Korper kann nach der Nahrungs- und
Flissigkeitsaufnahme héher sein;
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. ,D.aHHOe yCTp0I7ICTBO He npegHas3Ha4yeHo aAna ucnonb-
30BaHuA OeTbMU, paameu.l,ame yCTpOVICTBO B MecTax,

life expiration of the unit or the batteries (if
B included), do not discard them with usual
household waste, deliver the unit and the
batteries to specialized centers for further recycling.

The waste generated during the disposal of the unit
is subject to mandatory collection and consequent
disposal in the prescribed manner.

For further information about recycling of this product
apply to a local municipal administration, a disposal
service or to the shop where you purchased this
product.

The manufacturer reserves the right to change the
design, structure and specifications not affecting
general principles of the unit operation, without prior
notice.

The unit operating life is 3 years

The manufacturing date is specified in the serial
number.

In case of any malfunctions, it is necessary to apply
promptly to the authorized service center.

- der Wert des Gehalts des Fettgewebes im Koérper
kann nach Baden oder Duschen niedriger sein;

- wenn der Wasseranteil sinkt, &ndern auch die
Werte des prozentualen Gehalts des Fettgewebes.

Tabelle des Verhéltnisses des Fettgewebes im
Menschenkorper

Alter Frauen (%) Manner (%)

Niedrig | Gesund | Hoch | Fettleibig | Niedrig | Gesund | Hoch | Fettleibig

10-39 14-20 2125 26- 32-38 1117 18-23 24-29 | 30-36
31

40-55 15-21 22-26 27- 33-38 12-18 19-24 25-30 31-37
32

56-80 16-22 23-27 28- 34-38 13-19 20-25 26-31 32-38

33

Bemerkung: die in der Tabelle angegebenen Daten
sind nur Richtwerte und kénnen sich in Abhangigkeit
von individuellen Parametern des Benutzers
unterscheiden.

«BW» - prozentualer Gehalt des Wassers im
Menschenkoérper ist die Flissigkeitsmenge im
Menschenkdrper im Prozent zum Gesamtgewicht.
Unser Koérper besteht zu 50-65 % aus Wasser, darum
spielt das Wasser eine erstrangige Rolle fiir die
Menschengewebe und -organe.

Diese Waage hilft den prozentualen Gehalt des
Wassers im Korper kontrollieren.

NEPE[L NEPBbIM NCMNOJIb3OBAHUEM

He ycTaHaBnuBaiTe 1 He UCMOnNb3ynTe HanosbHbIE
BECbl Ha KOBPaX WM KOBPOBbIX MOKPbITUSIX C ANNH-

~

N sty

BHMMaTENbHO 03HAKOMLTECH C PYKOBOACTEOM MO
3KCMnyaTaumm, nocre NPoYTEeHUsi, COXpaHUTe ero
ANsi UCMonb30BaHusA B GyayLuem.

. V|CI'IOJ'Ib3yVITe HanonbHbI€ BECbI TONbKO MO NX
npsAMOMY Ha3Ha4YeHUKo, Kak U3NoXeHo B [aHHON

7. CwumBon nHaekca macchl Tena «BMI»
8. CumBonbl pocTa B doyTax v Atonmax «ft:iin»

MbILLEYHON TKaHM, pekomMmeHayemoe 3Ha4YeHunsa JHEBHOro
I'IOTpe6J'IeHVI$I KVI]'IOKaJ'IOpMﬁ, paccynTaTb NHOEKC MaccChbl
Tena. BelumcneHus NpoBOAATCA C y4eTOM BBEAEHHbIX

B NamsTb yCTpOI;ICTBa JIMYHbIX OaHHbIX Mo, POCT U

BO3pAcT.

OMUCAHUE

1. TMnatdopma Ans B3BewMBaHNA

2. KoHTakTHble nnoLwaaku

3. KHOMKM BBOAA A@HHBIX €« A»

4. KHonka Bbibopa/noaTBepXxaeHns BBoAa AaHHbIX

«SET»
KHOMK1 BBOAA A@HHBIX ¢ A»
Oucnnen

BatapeliHbin oTcek

KHonka BblGopa eanHuy B3selwmsaHus «UNIT»
0

5

6

7. OnopHble HOXKM

8

9.

10. CumBoOnN nona MyxxumHasKeHLwmnHa «V X»

«BW» — npoLeHTHOe cogepkaHue Boabl B OpraHu3me
YeroBeka — 3TO KONMYEeCTBO XWOKOCTU B TENe YenoBeka
B MpoLieHTax k obLiemy Becy. Hall opraHusm coctomT n3
50-65% BoAbl, NO3TOMY BOAA UrpaeT NepBOCTENEHHY0
ponb Ans TKAHEeN 1 OpraHoB YenoBeka.

[laHHble BeCbl MOMOrYT KOHTPONUPOBATbL NPOLIEHTHOE
KOMNYECTBO BOAbI B OPraHn3Me.

Tabnuua cooTHoweHus Boabl (%)

19. CumBonbl Beca B cToyHax v dyHTax «st:lb»

20. CumBOn pocTta B CaHTUMETPaX «Cm»

21. CwvmBON NPOLEHTHOrO coaepXaHust «%»

22. CvimBon Beca B kunorpammax «kg»

23. Lndposble cuMBOnbI BeCa M BbIYUCIEHHbIX
OaHHbIX

BHUMAHME!

- Banpeluaetcs nornb3oBaTbCs Becamyt Miofsim ¢
3NeKTPOKapAMOCTUMYNATOPaMMU UMU NPOYMMUN Meau-
LIMHCKUMU npubopamu.

- 3anpeluaeTcs nonb3oBaTbcsi BeCaMu 6epeMeHHbIM
JKEHLLUMHAM.
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«BON» — macca KOCTHOW TKaHu.

Ckener yenoBeka COCTOUT U3 KOCTHbIX TKaHen, OHK
TBEPAbIE N YCTOWYMBbIE K BHELLUHUM BO3AENCTBUSIM, NPU
3TOM 3alUMLLaloT BHYTPEHHWE OpraHbl, U COBMECTHO C
MbILLEYHON TkaHblo obecneynBatoT cnocobHOCTb Yeno-
BeKa K ABVKEHMIO.

B ocHoBe BbI4YMCNEHUSI MACChl KOCTHOM TKaHW 3anoXeH
ApuHUMN onpeaerneHne Mmaccbl MMHeparibHbIX BELWeCTB,
TaKuX Kak KanbLuuii n APYyrux MrUHeparibHbiX BELWECTB.

Pesynbrathbl ccnenoBaHuin nokasanu, passutue Mbl-
LIEYHbIX TKaHew yCunmnBaeT KOCTU cKerneTa Yenoseka.
YyuTbiBanTe 3TOT hakT Npu pac4ére pusanyeckmnx
Harpy3oK 1 COCTaBneHnn aneTbl.

Macca KOCTHOW TKaHU NpakTUYecku He MEHSETCS, HO

("5 & AGE FAT BW MUS BON KCAL BMI fin | AN

_ et e
----00. 5880. oooo

Puc. 6 Puc. 7 Puc. 8

Puc. 11
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Puc. 13

Puc. 14

Bospacr/sec

<17

18~29

30~50

>50

MysiutHbl

<50 kr

1350

1200

115

1075

50~65 kr

1485

1320

1227

1183

65~80 kr

1890

1680

1561

1505

80~95 kr

2295

2040

1896

1828

Puc. 15 Puc. 16

NoCKOMbKY BbICOKOE 3Ha4YeHVe NHaeKca macchl Tena,
B 3TOM Cry4ae 0ObACHAETCH pa3BUTOWM MyCKynaTypow
criopTcMeHa.

B Tabnuue npvBeaeHbl AaHHbIE MHAEKCA MacChbl
Tena no oueHke BO3.

>95 kr

2700

2400

2230

2150

Mapawmetp «BMI» (aaHHsie BO3)

HKeHwuHb!

<50 kr

1265

1180

1085

1035

50~65 kr

1392

1298

1194

1139

65~80 kr

1771

1652

1519

1449

80~95 kr

2151

2006

1845

1760

>50 kr

2530

2360

2170

2070

Mansiit sec HopmarbHbiit N36bITONHBIA Oxvpenne
Bec

WHgekc maccs! <18,5 18,5~25 25~30 >30
Tena

I'Ipumeqarme: I'IpMBe,EléHHble B Tabnuue AaHHble HOCAT
peKomeH,aneanbM XapakTtep U MOryT oTim4aTbCs B
3aBUCUMOCTM OT MHAUBUOYaANbHbLIX NAapamMeTpoB MNosib-
3oBarens.

Bospact | KeHwwrbi (%) Myxcmtibi (%)
Huakuia 3noposblit Boicokuit Huakuia 3nopossiit Bbicokuit
10-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >67 <53 53-67 >67
31-60 <42 4252 >67 <47 4761 >61
61-80 <37 37-47 >67 <42 42-56 >56

anIMe‘-IaHVIe: I'IpI/IBe,CI,éHHbIe B Tabnuue AaHHble HOCAT
peKOMeHﬂaTel’leblVl XapakTtep 1 MOryT oTrind4atbCs B
3aBMCUMOCTU OT MHAMBUAYANbHbIX NapameTpoB NosSib30-
BaTens.

HEKOTOPOE €€ CHVXXEHWE BO3MOXHO Mof, BO3AENCTBUEM
MHOrVX ¢bakTopoB (ror, BEC, POCT, BO3PacT).

B naHHOM MHCTPYKUMM He cofepkaTtcs HopMaTUBHbIe
3HaYeHus 1 pekoMeHaLmMin OTHOCUTENIbHO MaccChl
KOCTHOW TKaHMW.

I'IpumeanMe: ﬂpI/IBe,D,éHHbIe B Tabnuue aaHHble HOCAT
peKomeH,aneanbuﬁ XapakTtep U MOryT oTrin4aTbCs B
3aBMCUMOCTU OT MHAMBUAYalbHbIX MapamMeTpoB Nofb30-

CONOCTABJIEHUE PE3YJIbTATOB B3BELLUUNBA-

BaTens.

«BMI» — nHgekca macchl Tena

VHOekc macchl Tena — BenuynHa, no3sonsiowias

HUA

. PeayanaTbl BblYUCIIEHUA OAHHBIX U NMPOCTbIX B3BE-
LUMBaHWUIN UMEIOT 3HA4YEHWE TOMbKO npu annTenbHOM
COnocTaBfieHUn pe3ynbraToB, TakK, Kak KpaTkoBpe-

«MUS» — npoueHTHOe codepKaHne MbILLEYHOW TKaHW

«KCAL» — pekomeHayemoe 3Ha4eHve JHEBHOMO
noTpebneHns Knunokanopun

3aBWCKUT OT Mona, Beca, pocTa, Bo3pacTa YerioBeka, a
Takke oT o6pasa ero XusHu.

CpenHuve nokasaTtenu Ans XeHLWWH CocTaBnsatoT: - >34%,
AN MY>XUUH: - >40%

- erep efeHfik Tapasbl y3ak yakblT naganaHbinma-
ca, KyaTTaHAbIpy anemeHTiH 6atapesi 6enimiHeH
LUbIFapbIN anbiHbI3;

- 3apsiAChI3AAHAbIPbINFAH KyaTTaHabIpy aNeMeHTIH
ofaH api kaaere xapaTy YLUiH apHaibl kabblngay
OpHbIHA TanCbIPbIHbI3.

« Batapesnblk 6enikTiH KaknarbiH (8) allblHbI3 XoHe
yviekTinikTi kataH caktan, «CR-2032» KyaTTaHabIpy
ANEeMEeHTIH (KeTKi3iNniM XWbIHTbIFbIHA Kipeai) opHa-
ThIHbI3.

« Bbatapesinblk 6enikTiH (8) kaknarbiH OpHbIHA OpHa-
TbIHbI3.

Eckeprne: 6atapeii 6eniriHaeri okwaynarblll Tecem

6ornca, 6atapen 6eniriHiH kaknarbiH (8) albIHpbI3,

Tecemzi LWbiFapbin anbiHbI3 XaHe 6aTapei GeniriHiy,

KaknafblH (8) OpHbIHA OPHATbIHbI3.

KYAT QNIEMEHTIH AYbICTbIPY
« KyaTtTanablpy anemeHTiHiH 3apsiapl a3 6onFaH
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OJILLEM BIPNIIKTEPIH TAHOAY

Tapa3blHbl TEriC, KypraK XeHe OpHbIKTbI 6eTke
OpHATbIHBI3.

TapasblHbl KOCY YLUiH ernweyre apHanfaH nnatdop-
mara (1) 6acbiHbI3, 6aTbipMaHbl (9) «UNIT» 6acy
apkplnbl enwem GipniktepiH «kg/st/lb» TaHaaHbI3,
ocbl peTTe aucnneiige (6) keneci TaH6anap kepiHeai:
«kg» — canmak kunorpammeH (22);

«st» - canmak cToyHmeH (19);

«lb» — canmak cpyHTnEeH (19).

OIuwEy
¥cbIHbICTap:

- ci3giH canmarblHbI3 KyHi 6oiibl 6apbicbiHaa e3repyi
MYMKiH, COHAbIKTaH 6ip yakbITTa esLeHy YCblHbI-
nagbl;

- kaHgaw aa 6ip KopbITbiHAbI xacamac 6ypbiH, 6ip-
Helle anTa 6olbl canvarbiHpI3abl 6akblnay kepek;

OLIEHUTb CTeneHb COOTBETCTBUS MacChl YeoBeKa 1 ero
pocTa, No 3TUM AaHHbIM MOXXHO KOCBEHHO OLIEHUTb,
ABMSIeTCA M Macca Tena YenosBeka HeoCTaTO4YHON,
HOPMarbHOWN MU N3BbITOYHON.

MpUMEHSTL MHAEKC MAcChl Tefia HyXXHO C OCTOPOX-
HOCTbI0, 1 TOSbKO ASISi OPUEHTUPOBOYHOM OLEHKM,
HanpuMep, UHAEKC Macchl Tena npogeccuoHansHoro
CNOPTCMEHa MOXET MokasaTb HEBEPHbIN pesynsTar,
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* AnpgbiMeH enweyre apHanfaH nnatdopmara
6ip asFbIHbI36EH TYPbIHBI3, €4EH TapasbICbIHbIH
TYPaKTbINbIFbIHA KO3 XKETKI3iHi3, cogaH KemniH
nnatcopmara ekiHLi asKTbl KOWbIHbI3, enLieyre
apHanfaH nnatcopmara e3 canmMarbiHbi3abl Gipkenki
TapatbiHbI3 (1).

» [natdopmana (1) kosranman TypbIHbI3, Ci3AiH
canmarblHpbI3 gvcnnenae (6) TaHOanfaH enwem
GinikTepimeH undpnblik TaHbanap (26) apkbinbl
KepceTineai. ©nweyre apHanfaH nnatdopmagaH (1)
TYCIHi3.

+ Tapasbl enweHreHHeH keniH 10 cekyHATaH CoH aBTo-
maTTbl TypAe ewedi (cyp. 1).

HA3AP AYOAPbIHbI3!

©nweyaiH eH xorapbl Wweri 183 kr-HaH ackaH xarganaa,
avicnnenge (6) «Err» TaH6anapbl kepceTineai, eaeHaik
Tapasblfa 3aKkblM KenTipMey YLUiH enLieyre apHarfaH
nnatcopmanaH (1) aepey TyCiHi3.

xarganaa gucnnenge (6) «LO» Genrici kepiHepi.
Batapesnbik 6enikTiH kaknafrbiH (8) alblHbI3, 3apsia-
TanfaH KyaTTaHablpy SNEeMEHTIH LWbIFapbin anbiHbI3,
YVekTInikTi kKaTaH cakTan, xaHa «CR-2032» kyaTTaH-
AbIpY 3NEeMEHTIH OpHaTbIHbI3, 6aTapesnbik 6enikTiH
KaknarblH (8) xabblHpI3.

Erep egeHpik Tapasbl y3aK yakbIT naganaHbinMaca,
KyaTTaHAplpy anemeHTiH 6aTtapesi GenimiHeH LublFa-
pbIn anbiHbI3.

- Makcumangpl 4on HaTUXe any YLWiH eAeHAIK
TapasblHbl 6ip Kepre opHaTbIN OTbIPbIHbI3;

» EpeHpik TapasblHbl KaTThbl, TETIC XaHE TypaKTbl Kepre
OpHaTbIHpI3, efeHAiK TapasblHbl Y3biH TYKTi Kiemaep-
re Hemece kinemaepre Hemece kinem xabblHgapblHa
opHaTnaHpl3, UTKeHi canmMak kepceTkiluTepi Aypbic
6onmaybl MyMKiH.

+ Tapas3blfa Typmac GypblH, enLieyre apHanfFaH nnat-
dopma (1) KypFak xaHe asKTapblHbI3 KypFak eKkeHiHe
Ke3 XeTKi3iHi3, aiTnece Ci3 TanbIn KeTin, Xxapakart
anyblHbl3 MYMKiH.

APTbIK CANIMAK

- Apam geHeciHiH apTblK canvarbl ceMisgikke,
XKYpeK-TaMbIp Xyiteci npobnemanapbiHa akenegi
)8He OHbIH AieHcay biFbiHa TEPIC acep eTeqi.

- ApamHbIH AeHe canmarblHbIH XXeTKinikcisairi
ocTeonoposfa akenyi MyMkiH. *OcTeonopos —
KaHkaHbIH Xyieni aypybl, kenem Gipniriaeri cynek

MEHHbIE U3MEHEHUA NMHOEKCa MacChbl Tena, Kak npa-
BWNO, BbI3BaHbl HE3HAYUTENBHOW n0Tepel7| XNUOKOCTU
B TKaHAX BaLlero opraHuama.

OueHuBanTe pes3ynberatbl Ha OCHOBaHUN N3MEHEHWI
obLero Beca Tena, NPOLEHTHOro COOTHOLLEHUA
)KI/IpOBOI7I TKaHU U cogepXXaHuns XXNAKOCTU B TKaHAX,
B TedeHune nepuona BpeMeHun, Korga 3t UsMeHeHns
npousoLnu. KpaTKOBpeMeHHbIe WU3MEHEeHUA Nokasa-

CbIHFbILLITBIFbIHBIK )XOFapblnayblHa, onapablH MUHU-
Manapl )apakaTTaH CblHy kayniHe akenegi.

- ApTbIK canmakTaH AeHe XaTTbIfynapbl XxaHe aveTta
caKTay apkbibl apbinyfa 6onaabl, an ocbl Tapasbl
03 canmarblHbI3abl 6akbinayra kemekTecei.

- «BIA» agici (neHeHiH Tonblk kegepriciH Guoanek-
TPNiK Tangay) anci3 anekTp TorbiH agam AeHeci
apkKblNbl ©TKi3yre HerisaenreH, Tapasbl ar3agarbl
nambI3ablK Kypamabl ecentenai: - Mmannsl TiHAepAi,
cyabl, Cyiiek TiHAEePiHiH MaccacklH, GynLubIkeT
TiHAEPIH, KNMOKaNOPUSHbI KYHAENIKTI TYTbIHYAbIH
YCbIHbINATbIH MAHIH, IeHe canMarblHbIH UHAEKCIH.
Ecenteynep KypbinfbiHbIH XafblHa eHrisinreH
Keke AepeKTepai KblHbIC, 60V aHe XacTbl eckepe
OTbIPbIMN XYyprisinesi.

- Ecenteynepi KOpbITbIHABICLIH Heri3re ana oTbIpbin
Ci3 3 canmMarbIHbI3bl Kagaranan anachbla.

XKEKE MANIMETTEPAI EHTI3Y

«SET» (4) 6GatbipMacbIH TYPTiHi3, aucnnenge (6)
nanganaxyLubinap GipiHiH XbINbINbIKTANTbIH «P1»,
«P2».., «<PO» Hemipi kepceTineai.

BaTtbipmanapap! TYPTY apkbinbl KaxeTTi nanaa-
naHyLUbl HOMIPiH TaHdaHbI3 (3 Hemece 5) < ».
«P1», «P2».., «PO» TaHGanapbiMeH GenrineHreH

10 nanganaHyLbl YLWiH AepekTep eHridyre 6onaap.
BatbipmaHbl (4) «SET» TypTy apkbinbl naiganaHyLbl
HeMipiH TaHaayabl pacTaHbi3 (cyp. 2).

MNHCTPYKLMN.
HenpasunbHoe obpalleHne ¢ HanonbHbIMM BECaMMn
MOXET MPUBECTY K UX MOMOMKe, MPUYNHEHNIO Bpeaa
nonb30BaTesto UM ero MMyLLECTBY U He SiBNsieTcs
rapaHTUNHbLIM CryYaem.

HanornbHble Becbl npegHasHayYeHbl TOMNbKO Anst
6bITOBOrO MCMONb30BaHUs, 3anpeLLaeTcs Npodeccu-
oHanbHOe MCMosb30BaHNe HamnomnbHbIX BECOB.
HanornbHble Becbl SBMSIOTCA U3MepUTENbHLIM NMpr6o-
pom, obpallaiTecb C HUIMU akKypaTHO, HE POHSITE
1X, He nopABepranTe BO3AENCTBUIO BbICOKUX UN
HU3KWX TemnepaTyp, He UCTONb3YTe U He XpaHuTe
BECbI B MOMELLEHUSX C MOBBILLIEHHON BIAXHOCTHIO
6onee 80%.

Bo n3bexaHve HapyLLeHWsi NpaBUIIbHOCTU Nokasa-
HUIN BECOB MU BbIXOAA UX U3 CTPOS He JonyckaiTte
KOHTaKTa HamnorbHbIX BECOB C BOAON Uny MioBbiMu
APYTMU XXUAKOCTAMM.

McnonbayiTe Bechbl Banu oT HarpesaTeribHbIX
npubopos.

HUI B TeYeHne AHA MOryT 3Ha4YUTESNTbHO OTNMYaTbCA
OT U3MEHEHWIA NMOoKa3aHWUi B TEYEHNE Heenu unm
mMecsua.

KpaTkoBpemMeHHOe CHUXeHWe Ballero Beca 1 of-
HOBPEMEHHbIN POCT UM HEN3MEHHOE NPOLEHTHOE
KONMYECTBO XUPOBOW TKAHW B OpraHu3me Yenoseka
MOryT 6bITb BbI3BaHbl YMEHbLLEHWEM KONMYeCTBa
XKMOKOCTU NpK hU3NYECKOM Harpysku, noceLleHum
cayHbl Unn Npu GbICTPOI NoTepe Beca.
CpeaHecpoyHoe yBenuyeHne Beca, CHUXKeHne
NPOLIEHTHOTO KOMMYECTBA XUPOBOW TKaHN UMK He-
N3MEHHOE KOMUYECTBO XMUPOBOWN TKaHW B OpraHuame
YenioBeka MOXeT OblTb BbI3BAHO YBENMUYEHNEM
MbILLEYHOWN Macchl.

OpHoBpeMeHHoe CHUXeHWe obLLero Beca u copep-
XKaHWs XKMPOBOW TKaHW, TOBOPUT O TOM, YTO BaLua
aveta paboraer.

CovyeTalite AneTbl C pasnuiHbIMKU OU3NYHECKUMU
Harpyakamu, npu aTom Bbl byaete HabnoaaTe cpea-
HECPOYHOE yBENMYEHNE MbILLEYHON MaccChl B TKaHAX
opraHusma.

ANEKTPOMATHUTHAA COBMECTUMOCTb

HbIM BOPCOM, Tak Kak rnokasaHusi Beca MoryT 6biTb
HenpasuIbHLIMK.

« Tepeq TeMm, kak BCTaTb Ha Beckl, y6eamnTecs, 4To
nnarchopma Ans B3BELLMBAS Cyxasi U BalW HOTW
cyxue, B NPOTUBHOM Criy4ae, Bbl MOXeTe MOCKOMb-
3HYTbCS U MOMYYUTH TPABMY.

« Korpa Bbl BCTaéTe Ha BECbI, BCTAHLTE Ha Nnatopmy

HEAOCTYMHbIX ANs AeTEN.

. I'Ipm60p He npeaHa3Ha4yeH ana ncnorb3oBaHuA nn-

Lamu (Bkniovas AeTen) ¢ NoOHMKEeHHbIMU rnsnyecku-
MW, CEHCOPHBIMU, MCUXUYECKUMU UMW YMCTBEHHBIMU
CMOCOGHOCTSIMU, MW NPY OTCYTCTBUM Y HUX OMbITa
WU 3HAHUIA, ECIIN OHW HEe HaxXoAATCs Mo KOHTPONeM
WM HE NPOMHCTPYKTUPOBaHbI NINLIOM, OTBETCTBEH-
HbIM 3a nx 6e3onacHoOCTb, 06 NCNOMNb30BaHWUN
npubopa.

Mocne TPaHCNOPTUPOBKU MU XPaHEHUS YCTPOM-
CTBa Npu oTpuuaTenbHON TeMneparype, pacna-

KyﬁTe ero v NogoXAauTe He MeHee 3 YacoB nepen
ucnosfib3oBaHneMm.

» PacnakyinTe yCcTpovcTBO 1 yaanute Bce ynakoBoY-
Hble MaTepuarnsl.
+ CoxpaHwuTe 3aBOACKYIO YNaKOBKY.

» OsHakombTeCh C Mmepamu 6e3onacHoCTU 1 peKkomeH-
AaunsamMn no Kcnnyarauun.

come into contact with water or any other liquids.

« Use the scale away from heating units.

« Place and use the personal scale on a flat dry and
steady surface.

« Do not use the scale on carpets or rugs with high
pile, as the weight indication may be incorrect.

« Before stepping on the scale make sure that both the
weighing platform and your feet are dry, otherwise
you may slip and get injured.

* When you step on the scale: - Step on the weighing
platform first with one foot, make sure that the

ELEKTRONISCHE
KORPERWAAGE BR3735

Die Koperwaage ist fiir die Ermittlung eigener
Korperwerte bestimmt.

Die Nutzung der BIA-Methode (bioelektrischer
Impedanz-Analyse des Korpers) ermoglicht

die Berechnung des prozentualen Gehalts im
Korper vom Fettgewebe, Wasser, der Masse des
Knochengewebes, Muskelgewebes, des Richtwerts
des Tagesverbrauchs von Kilokalorien, die BMI-
Ermittlung. Die Berechnungen werden unter
Beriicksichtigung von den in den Speicher des
Gerites eingegebenen Personaldaten - Geschlecht,
GroBe und Alter - durchgefiihrt.

BESCHREIBUNG

Wiegeflache

Kontaktflachen

Eingabetasten «.~»
Auswahl-/Bestatigungstaste fiir die Dateneingabe
«SET»

Eingabetasten «.~»

Display

StandfiiRe

Batteriefach
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Tabelle des Wasserverhéltnisses (%)

person who is responsible for their safety or if they
are not instructed by this person on the usage of the
unit.

» Do not repair the unit by yourself. Do not
disassemble the unit by yourself; in case of any
malfunction or if the unit is dropped, apply to the
service center.

» To avoid damages, transport the unit in original
package only.

» Keep the unit in a dry cool place out of reach of
children and disabled persons.

10.

12.

13

Taste fir die Auswahl der Gewichtseinrlei.t «UNIT»
Symbol des Geschlechts Mann/Frau «V¥ X»

. Symbol des Alters des Benutzers «AGE»

Symbol des prozentualen Gehalts des Fettgewebes
«FAT»

13. Symbol des prozentualen Gehalts des Wassers
«BW»

14. Symbol des prozentualen Gehalts der Masse des
Muskelgewebes «MUS»

. Symbol der Knochenmasse «BON»
. Symbol des Richtwerts des Tagesverbrauchs von

Kilokalorien «KCAL»

. Symbol des Body-Mass-Indexes «BMI»

. Symbole der GroRe in FiiRen und Zéllen «ft:in»

. Symbole des Gewichtes in Stone und Pfund «st:lb»
. Symbol der GroRe in Zentimeter «cm»

Alter Frauen (%) Manner (%)
Niedrig | Gesund Hoch Niedrig | Gesund Hoch
10-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >67 <53 53-67 >67
31-60 <42 4252 >67 <47 4761 >61
61-80 <37 37-47 >67 <42 42-56 >56

Anmerkung: die in der Tabelle angegebenen Daten
sind nur Richtwerte und kénnen sich in Abhangigkeit
von individuellen Parametern des Benutzers
unterscheiden.

«MUS» — der prozentuale Gehalt des Muskelgewebes
hangt vom Geschlecht, Gewicht, GroRe, Alter des
Menschen sowie von dessen Lebensweise ab.

Die Durchschnittswerte fiir Frauen betragen: - >34%, fir

Manner: - >40%

«BON» — die Masse des Knochengewebes.

Das Skelett des Menschen besteht aus
Knochengewebe, sie sind fest und gegen
AuReneinwirkungen besténdig, dabei schiitzen sie
innere Organe und sichern gemeinsam mit dem

Muskelgewebe die Bewegungsfahigkeit des Menschen.

Die Berechnung der Masse des Knochengewebes
beruht auf dem Prinzip der Ermittlung der Masse von
Mineralstoffen wie Kalzium und andere Mineralstoffen.

- yCTaHaBnvBasi afIieMeHT NMUTaHWsI, CTPOro cobrito-
faiiTe NonsipHOCTb;

- CBOEBPEMEHHO MeHsIiTe ANeMeHT NUTaHus;

- 3anpeLlaeTcsi nepesapsikaTb ANEMEHT NUTaHUs;

- ecnu HanonbHble BeCbl He ByayT NCnonb3oBaTbCs
B TEYEHWe ANUTENbHOTO BPEMEHMU, BbiHbTE ane-
MEeHT NuTaHus U3 GatapeiiHoro oTceka;

- pa3psbkeHHblii aNIeMEHT NUTaHWs caaBaiTe B
cneumanmanpoBaHHbIi NyHKT Npuéma Anst ero
[anbHenLwen yTunmaaumn.

OTkpoWiTe KpbILWKy 6aTapeiHoro otceka (8) un

21. Symbol des prozentualen Gehalts «%»

22. Symbol des Gewichtes in Kilogramm «kg»

23. Zahlensymbole des Gewichtes und der
berechneten Daten

ACHTUNG!

- Fur Personen mit Herzschrittmachern und anderen
medizinischen Geraten ist die Nutzung der Waage
verboten.

- Fur schwangere Frauen ist die Nutzung der Waage
verboten.
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Die Forschungsergebnisse haben gezeigt, dass die
Entwicklung der Muskelgewebe die Knochen des
Menschenskeletts verstarkt. Beachten Sie diese
Tatsache bei der Berechnung von kdrperlichen
Belastungen und bei der Erstellung eines
Ernahrungsplans.

Die Masse des Knochengewebes bleibt praktisch
konstant, deren gewisse Senkung ist jedoch

unter Einwirkung zahlreicher Faktoren (Geschlecht,
Gewicht, Grolde, Alter) moglich.

Die vorliegende Bedienanleitung enthalt keine
Richtwerte und Empfehlungen in Bezug auf die Masse
des Knochengewebes.

«KCAL» — Richtwert des Tagesverbrauchs von
Kilokalorien

Alter/Gewicht <17 18~29 30~50 >50

Manner <50 kg 1350 1200 115 1075

50~65 kg 1485 1320 1227 1183

65~80 kg 1890 1680 1561 1505

80~95 kg 2295 2040 1896 1828

>95 kg 2700 2400 2230 2150
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» Ecnu HanonbHble Beckl He GyayT MCMOMNb30BaTLCS
B TeYeHve ANUTENIbHOrO BpEMEHW, BbIHLTE 31IEMEHT
nuTaHust n3 6aTapenHoro oTceka.

BblIEOP EOQEHUL, BABELWWUBAHUA

YcTaHOBWTE BECbl HA POBHYIO, CYXYI0 U1 YCTOMYMBYHO
NOBEPXHOCTb.

[Ins BKINOYEHUS BECOB HaXKMWTe Ha nnatdopmy Ans
B3BeLwmnBaHua (1), Haxatnem Ha kHonky (9) «UNIT»

BblGepuTEe eanHnLbl BaBewwmBaHus «kg/st/lby, npu
3TOM Ha aucnnee (6) otobpassTcs cnegytolme

on the platform, remove it).

USING THE SCALE
BATTERY INSTALLATION

To avoid personal injury or damage to the unit,
prevent the lithium battery from leaking and follow
the instructions below:

- use only the «CR2032» battery in the personal

- insert the battery strictly following the polarity;

- replace the battery in time;

- do not recharge the battery;

- if the personal scale is not used for a long time,
remove the battery from the battery compartment;

- hand the discharged battery over to a specialized
collection point for its further disposal.

Open the battery compartment lid (8) and insert a

«CR-2032» battery (supplied with the unit), strictly

following the polarity.

Install the battery compartment lid (8) back to its

place.

Notes: If there is an isolation insert, open the battery
compartment lid (8), remove the isolation insert and
install the battery compartment lid (8) back to its place.

BATTERY REPLACEMENT

When the battery is low, the symbol «LO» will appear
on the display (6). Open the battery compartment lid
(8), replace the discharged battery with a new «CR-
2032» battery, strictly following the polarity, close the
battery compartment lid (8).

If the personal scale is not used for a long time,
remove the battery from the battery compartment.

MEASUREMENT UNITS SELECTION

Place the scale on a flat, dry and stable surface.
To switch the scale on, press on the weighing

scale;
platform (1), press the «UNIT» button (9) to select
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'2 T H H H H H H H H -
: (@) MUS BON KCAL BMI ft:ine|--18
L T a—T— [—-7 : " ™ stib-19
cmell...o0
ks '-‘ %L 51
! - kg 0
o o
% AGE AT B MUS BON KCAL BMI fin ( )N | /| PN | / (v noe | A :,:,
ags- oo oppy- oD o n
L uu. roue g P N N (Y
Abb. 1 Abb. 2 Abb. 3 Abb. 4 Abb. 5
v v RO / ( 1 [
——-- nn ccn- 383 S E' 5
uu. Jou. 0000 J* 0*
Abb. 9 Abb. 10 Abb. 11

Abb. 6 Abb. 7 Abb. 8
B0)

mus

Abb. 12 Abb. 1

22| DE

Frauen <50 kg 1265 1180 1085 1035
50~65 kg 1392 1298 1194 1139
65~80 kg 1771 1652 1519 1449
80~95 kg 2151 2006 1845 1760
>50 kg 2530 2360 2170 2070

Anmerkung: die in der Tabelle angegebenen Daten
sind nur Richtwerte und kénnen sich in Abhangigkeit
von individuellen Parametern des Benutzers
unterscheiden.

«BMI» — Body-Mass-Index

Der Body-Mass-Index ist eine GroRe, die ermdglicht den
Grad der VerhaltnisméaRigkeit der Masse des Menschen

und dessen GroRe zu beurteilen, nach diesen Daten
kann man indirekt beurteilen, ob der Mensch ein
Untergewicht, Normalgewicht oder Ubergewicht hat.

Der Body-Mass-Index ist mit Vorsicht und nur fir die

Orientierungsbewertung zu verwenden, der Body-Mass-

Index eines Profisportlers kann ein falsches Ergebnis
zeigen, weil in diesem Fall der hohe BMI-Wert durch
entwickelte Muskulatur des Sportlers zu erklaren ist.
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+ YcTaHOBWTE HaMOIbHbIE BECb HA TBEPAYIO, POBHYIO
1 YCTOMYMBYIO NOBEPXHOCTb, HE yCTaHaBNMBanTe un
He 1Cnonb3yiiTe HanosIbHbIE BECbl HA KOBpax Uni
KOBPOBBbIX MOKPBITUSIX C AIMHHBIM BOPCOM, Tak Kak
nokasaHusi Beca MoryT 6bITb HenpaBUnbHbIMU.

+ [lepen Tem, Kak BCTaTb Ha BeCbl, y6eanTech, 4To
nnatcopma Ans B3Belwmsas (1) cyxas u Bawum HOrm
cyxue, B NPOTVBHOM Crlyyae, Bbl MOXeTe MOCKOMb-
3HYTBbCS U MOMNYYUTh TPaBMY.

» BcraHbTe Ha nnatdopmy Ans B3BeLLMBaHUS cHa4Yana

ofHOI Horon, y6eamTech B YCTOMYMBOCTU HaMomMbHbIX

[N B3BELUMBAHWUSA CHavana ofHoun Horon, ybeau-
TECb B YCTONUYMBOCTM HAMOMbHbIX BECOB U TOMBbKO
nocre 3Toro NocTaBbTe Ha NMNatgopMy BTOPYIO HOTY,
paBHOMEpPHO pacnpefenuTe CBOW Bec Ha nnatgopme
NS B3BELUMBaAHUS.

Bo Bpemsi B3BELLNBAHUS CTONTE HEMOABWXHO, 3anpe-
LiaeTcsa npbiratb Ha BECaXx.

M3 cooGpareHuii 6esonacHoOCTW feTein He ocTaB-
nSNTE NONUITUNEHOBbIE NAKETbI, UCMONb3yeMble B
KayecTBe ynakoBku, 6e3 Haasopa.

BHumaHwue! He paspeluaiite getam urpatb ¢ nonua-
TUNEHOBbLIMY NakeTamu U yNnakoBOYHOWN NNEHKOMN.
OnacHocTb yaywbs!

OcyuecTBnanTe Hag3op 3a AeTbMU, YTOObI He

[10MYyCTUTb UCMONb30BaHWS YCTPOICTBA B KA4ECTBE
UrPYLLKK.

RU |35

BaHWA, B 3TOM Criy4yae nepemMecTtuTe HanosibHble BeCbl
B pyroe mecTo, nmbo oTknunTe Ha BpeMs NCTOYHUK
nomex.

COOBLLEHUA OB OLWUMBKE

Ha gucnnee (6) moryT nosBuTtbCs criegytowme coobLue-
HMs 06 oLmnbkax:

- «Lo» - anemeHTbl NMTaHus paspsiKeHbl N OOIMKHbI
6bITb 3aMEHEHbI.

- «Err» - npeBblWeHa MakcumarbHasi rpy3onogbemM-
HOCTb BECOB, HEMe[NeHHO conauTe ¢ nnathopmbl
Ans B3sewwmBaHns (1) Bo nabexxaHve nospexae-
HWs BECOB.

- «Err1» - HeBO3MOXHO paccumTaTth NPOLEeHTHOE
cofepxaHve xupa 1 Bofbl B opraHusme (ecnu

NPOLIEHTHOE CofepKaHue kupa B opraHusme
MeHbLue 5% unu 6onblue 85%, nokasaHusi He
MOTyT GbITb TOUHBIMK.)

- «Err2» - BblymcneHus nponssoasaTcs B 06ysu,
BCTaHbTe GOCKMKOM Ha BeCh! M y6eanTech, YTo Bbl
cTouTe Ha obovx anekTpoadax.

YNCTKA U yXo[

Takune ycTpovcTBa kak MUKPOBOMHOBbIE NeYn, MObUnb-
Hble TenedOoHbl, MOPTAaTUBHbIE PAANOCTaHLMM, NyNbTbI

paanoynpasneHusa, pacnosioXeHHble B HenocpeacTBeH-

HOI GNM30CTU OT HaNosbHbIX BECOB, MOryT co3faBaTtb

nomMmexu, KoTopble 6y,C|,yT COMPOBOXAATHCS OLLUNMBOYHBIMU

nnu NpoTUBOPEYUBLIMN JaHHBIMW pe3ynbTaTta B3BELUU-

[vcnnenge (6) nanganaHyLubl 6OMbIHBIH Xbl-
nbinblKTaraH LMpIblk MaHAepi kepceTinesi, 6onabiH
undpnblk MaHAepi GenrineHreH enwem GipniktepiHe
«kg/st/lb»carikec moHaepae eHrisineai. Erep «kg»
enwey bipniktepi opHaTynbl 6onca, oHaa nangana-
HyLLbI GOMbIHbLIH MBHI CAHTUMETPMEH «CM» eHrisineai,
bIKTUManabl 6o maHi 100-aeH 220 cm-re gewiH, 1 cm
KagammeH. bot MmaHaepiH opHaTy (3 Hemece 5) «
» GaTblpManapblH TYPTY apKbinbl Xy3ere acblpbinagbl,
cofiaH KeiiiH eHrisinreH aepekteppi (4) «SET» 6atbip-
MacblH TYPTY apKbinbl pactay kepek (cyp. 3).
Oucnneige (6) nanganaHyLubl XacbklHbIH, Xbl-
nbinbikTaraH LMdpnblk MaHaepi kepceTineai «AGE».
MapananyLbl xacblH (3 Hemece 5) «.~» B6aTblp-
MacblH TYPTY apKbliibl OPHaTbIHbI3, XXac MAHiIH OpHaTy
MyMKiHAIr 10-HaH 80-re aeniH, kagambl 1 xbin,
nanganaHyLblHbIH Xacbl Typanbl AepeKkTepai cakray
YLWiH (4) «SET» 6aTblpmachkiH TYpTiHi3 (cyp. 4).
[Ovcnneige (6) nanganaHyLubl XbIHbICbIHbIH TaHGackI

« [poTpute nnatcopmy Ans BasewwmBanHus (1) msrkow,
crnerka BNaxHOMN TKaHbto, NOCne Yero BbITpUTe
Hacyxo.

+ BanpetuaeTcs UCMoNb3oBaTh A8 YACTKM HaMosb-
HbIX BECOB abpasvBHble YNCTSILLVE CPEeACTBa Unu
pacTBopuTeny.
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OEKCIH ECENTEY

* «SET» (4) 6atbipmacblH TYPTiHi3, Aucnnenge (6) nain-
[ananyLbinap GipiHiH XbINbINbIKTanTbIH «P1», «P2»..,
«PO» HeMipi kepceTineai. baTbipmaHbl (3 Hemece
5) «~~» TYPTY @pkbinbl NanganaHyLbiHbIH KaXeTTi
HeMipiH «P1», «P2».., «<PO» TaHOaHbI3.

« [ucnneiipge (6) 6enrineHreH enwem GipniktepiHe
6aiinaHbicTbl TaH6anap «0.0 kg», «0.0 Ib» Hemece «O0:
0 st» nanpga 6onFaHwa KyTiHi3 (cyp. 7).

« Ouweyre apHanFfaH nnatdgopmara (1) xanaH ask
TYPbIHbI3, TabaHAaPbIHLI3 GaiinaHbic anaHAapbiHAa
(2) 6onappl Gonybl THIC, BNLWEHY KesiHAe KO3FanbICChl3
TYPbIHbI3 XXoHE canMak KepceTKilITepi kepceTinreHLe
KYTiHi3 (cyp. 8).

EckepTne: erep ci3 9 cekyHA ilWiHae Tapasblfa LWblKkna-

CaHbl3, ofiap aBToMaTThl Typae eLei.

* ©nuweHy nnatdopmacbkiHaa (1) KosFanbiccbl3 TypyAbl

XanfacTblpblHpI3, Aucnnenge (6) kosranaTbiH «0...0»
TaHbanapbl kepceTineai, ocbl peTTe AepekTep ecente-

+ 3anpetlaetcsi caMOCTOSITENBHO PEMOHTUPOBATL
ycTpoiicTBo. He pasbupaiite ycTpoicTBO camo-
CTOSITENbHO, MPU BO3HUKHOBEHUM THOGLIX Henc-
npaBHOCTEl, a Takke nocre nafeHnsl ycTponucTea
obpaTtnTech CEPBUCHBIN LIEHTP.

* Bo usbexaHne noBpexaeHnin NepeBo3nTe ycTpoii-
CTBO B 3aBOACKOW yNaKoBKe.

+ XpaHuTe yCTPOMCTBO B CyXOM MpOXSiadHOM MecTe,
HeAoCTYNHOM ANs AeTen U Nofen C orpaHnYeHHbIMN
BO3MOXHOCTSIMU.

YCTPOUCTBO NPEAHA3HAYEHO TOMNbLKO ANA
BbITOBOIO UCMONMb30BAHUA, 3ANPELLAETCA
UCMONb30BATb YCTPOUCTBO B KOMMEPYE-
CKUX UITU NABOPATOPHbIX LIENAX.
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+ 3anpeLyaetcsi norpyxarb Becbl B Bogy Uiu ntobblie
OpYyrve XuaKocTU.

XPAHEHUE

+ TMpexae yem ybpaTb HanonbHble BECbl HA XpaHEHWE,
npon3BseaunTe YUCTKY BECOB.

+ Ecnu HanonbHble Beckl He ByayT UCnonb30BaThCs B
TeyeHne ANUTENbHOTrO BPEMEHU, BbIHETE ANeMeHTbI
nuTaHns u3 6atapenHoro otceka.

+ XpaHuTe HamnomnbHble BECbI B CYXOM MPOXnafHOM
MecTe, HeJOCTYMHOM Ans AeTei U NoAen ¢ orpaHu-
YEeHHbIMU BO3MOXHOCTAMU.

YTUNMU3ALUA AKKYMYNTATOPHOW BATAPEU

*  OTKpoWTe KpbILWKY (8) 1 M3BNEKUTE akKyMynsTop-
Hylo GaTapeto, He BbiGpackiBaliTe akKyMynsTOPHYO
6aTapeto BMecTe C 06bl4HbIMM GbITOBLIMM OTXOAAMM,
nepeparite eé B cneuyannampoBaHHbIN NYHKT Ans
[anbHeWLwen yTunmaaumn.

KOMMNEKT NOCTABKU

1. Becbl—1wr
2.  OnemeHT nuTaHusi «CR-2032»— 2 LuT.
3. WHcTpyKumsi — 1 W,

TEXHUWYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

* OnektponutaHue: 6B — 2 anemeHTa nutaHus «CR-
2032»

*  MakcumanbHbIvi npeaenbHbiv Bec: 180 kr

* LleHa pnenenus: 100 r

- «BOND - cyiiek TiHiHIH Maccacsl (cyp. 12).
- «KCAL» - kunokanopusiHbl KyHAENKTi TYTbIHYAbIH,
YCbIHbINaTbIH MaHi (cyp. 14).
- «BMI» - neHe canmarbiHbIH UHAEKCH (cyp. 15).
- ci3giH canmarbiHbI3 Tafbl Bip peT kepceTineai (cyp.
16).
EckepTtne: kepceTkiwTep «BF», «BW», «BON»,
«MUS», «KCAL», «<BMI» onap eki pet gucnnenige (6)
Ke3eKTen KepceTineai, coaaH KeviH Tapasbl eweqi.

ECENTEY HOTUXXENEPIHIH NAPAMETPIEPI

«FAT» - neHegeri Mai TiHiHIH nanbI3ablK MenLepiH
ecenTtey napameTpi ar3aga TypakTbl EMec XoHe KyH
6orblHAa e3repyi MyMKiH. [leHeaeri Mai TiHiHIH nanbI3-
ObIK KypamblHbIH, KepCeTKiLITepi emip canTbiHa, Xanmnbl
[eHcaynbifbiHa, huaunkanblk 6enceHinikke, coHgan-ak
aFsafarbl CyibIKTbIK MernepiHe 6ainnaHbICTb.

EcentenreH napameTpnepai Tangay kesiHae keneci
hakToprapAbl €CKepiHi3:

» [lpoBepbTe KOMMMEKTaLMIO.

* OcMOoTpuTe YCTPOWCTBO Ha Hanuyve NoBpexXaeHni
NpW HaNU4nM NOBPEXAEHWI He UCNONb3YITe ero.

+ [poTpuTe nnatdopmy Ansa B3sewmsaHus (1) cnerka
BI@XHOW TKaHbIO, NMOCIIe Yero BbITPUTE HACYXo (Mpu
Hanuuum Ha nnatgopme 3aLUMTHOM NNEHKW, CHAMUTE
eé).

NCNoJNIb30OBAHUE BECOB

YCTAHOBKA 3JIEMEHTA NMUTAHUA

Bo nsGexaHue nonyyeHusi TpaBM Unu noBpexaeHns
YCTPOMWCTBa, He AonycKkanTe NPOTEYKU NUTUEBOro
3neMeHTa NUTaHUsA 1 creayiTe NPMBEAEHHbIM HUXe
MHCTPYKLIMAM:

- Mcrnonb3yiTe B HaMomnbHbIX BECaxX TOMbKO dneMeHT
nuTaHus Tunopasmepa «CR2032»;

YTUNU3ALUA

YT06bl NPpEeaoTBPaTUTL BO3MOXHBI Bpes
OKpY>atoLLen cpeae unm 3opoBbIo niogen
OT HEKOHTPONUPYEMOIA YTUII3ALIMM OTXOL0B,
nocre OKOHYaHWs cpoka Cry0bl yCTporcTBa
I /v 31EMEHTOB NUTaHNS (€CNU BXOAAT
B KOMMNIEKT), He BblibpackiBaniTe nx BMecTe
C 06bIYHbIMU
6bITOBLIMU OTXOAAMWU, NepeaanTe Npubop 1 anemMeHTbI
NUTaHWs B CNeLmMann3npoBaHHble NyHKTbl Anst AanbHemn-
e yTunmaaumn.

OTxoabl, obpasyloLmecs npu yTunusauum U3nenun,
noanexar obsizatensHoMy c6opy C nocneayoLen
yTUnu3aumen B ycTaHOBNEHHOM Nopsiake.

[ins nonyyeHus AononHUTenbHON nHpopmaumm o6
yTUNU3aLmMmM JaHHOro NpoaykTa obpatnTech B MECTHbII
MyHULMNanuUTeT, cryx0y yTunmaauum 6bIToBbLIX OTXO40B
1N B MarasuH, rae Bel npuobpenu AaHHbIN NPOayKT.

MpownsBoamnTenb CoxpaHseT 3a cobow NpaBo n3me-
HATb AM3alH, KOHCTPYKLMIO U TEXHUYECKWE XapaKTe-
PUCTUKM, He BnusitoLLmMe Ha obLume NpuHLMMbLI paboTbl

ycTpoiicTea, 6e3 npeaBapuTEnbHOTO yBeAOMIEHUS.

Cpok cnyx6bl ycTpoicTsa — 3 roaa

[laTa Nnpou3BOACTBa yKasaHa B CEPUMHOM HOMEPE.

B cnyyae obHapyeHust kakux-nnbo HencnpaBHOCTEN

Heobxoavmo OspaTI/ITbCﬂ B aBTOpI/IG)I/IpOBaHHbIl;I cepsuc-

HbIVi LIEHTP.

Apawm ar3acbiHAarbl Mau TiHiIHIH KaTbIHacbl KecTeci

Xac Sitennep (%) Epnep (%)
Temen | Canay- | Xora- | Mec | Temen | Canay- | Xora- | Mec
arTel pbi atTel poi
1039 1420 | 2125 2631 | 3238 | 1117 | 1823 2429 | 30-36
40-55 15-21 22-26 27-32 33-38 12-18 19-24 25-30 31-37
56-80 1622 | 2327 2833 | 34-38 | 13-19 | 2025 2631 | 32:38

Eckeprne: kecteaeri ManiMeTTep yCbIHbIC CUNaTbiHa
ne xoHe kongaHyLubiHbIH Aepbec WwamanapbiHa kapan
epeKLueneHyi MyMKiH.

«BWn» - ar3aparbl cyapblH Nabi3ablk MenLiepi - 6yn
aflam [eHeciHAeri CyMbIKTLIKTbIH Xanmbl canMakka naw-
bI36eH kepceTinreH menwepi. bisaiH arsambld 50-65%
cyaaH Typaabl, COHABIKTaH Cy afaMHbIH TiHAepi MeH
MyLUENepi YLWiH MaHbI3abl pen atkapagbl.

Tapasbl ManimMeTTepi ar3afarbl CyAblH Naibi3ablk Men-
LwepiH 6akbinayra kKemeKkTecea,i.

(11) kepiHeai. BaTeipmanapabl (3 Hemece 5) « .~
» TYPTY apKplfbl, eprnepre apHanfaH TaH6aHb! «¥»
Hemece aiienaepre apHarfaH «X» TaHBaHb! TaHAaHbI3
(cyp. 3).
» Keke gepekTep xaabl ySLbIFbIHA eHri3inreH (cyp. 6)
MAW TIHIHIH, CYObIH, CYVEK )XOHE B¥JILUbLIKET
TIHOEPIHIH NAWbI3ObIK MOSLLEPIH ECEMNTEY
HOTWXENEPIH, KWNOKANOPUSAHBLI KYHOENIKTI
T¥TbIHY MONLWEPIH, AEHE CANMAFbIHbIH UH-

MaccacblHblH TOMEHAEYIMEH XaHe CyMeK TiHiHiH,
6y3binybIMeH cunatTanagbl, 6yn cyiiekTepain
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neai (cyp. 9).

EcenTenren gepektep aucnnenge (6) keneci petneH

Kepcertineai:

- «FAT» - ar3apgafbl Man TiHiHIH NanbI3ablk Kypambl
(cyp. 10).

- «BWb» - ar3apafbl cyablH navbi3fblk Kypambl (Cyp.
11).

- «MUS» - GynwbIKeT TiHiHiH Nanbi3ablk Kypambl
(cyp. 13).

- afsagarbl Mal TiHIHIH KypaMbl Typanbl AepekTep
TaFaM HeMeCe CYMbIKTbIK iLUKEHHEH KeWiH XoFapbl
6onybl MYMKiH;

- MaW TiHiHIH Kypambl Typarbl AepekTep BaHHara
Hemece AyLUKa TYCKEHHEH KeWiH TeMeH Bonybl
MYMKiH.

- erep ar3afarbl Cy/blKTbIK MesLLIepi a3asTblH
6ornca, oHAa Maiinbl TiHAEepPAiH Naibi3ablK Kypambl

CyabIH KaTbIHacbl kecTeci (%)

Kac

ienaep (%)

Epnep (%)

Temen

Canay-

arThl

MKorapei

Temen

Canay-
arTel

Korape!

10-15

<57

57-67

>67

<58

58-72

>72

16-30

<47

47-57

>67

<53

53-67

>67

31-60

<42

42-52

>67

<47

47-61

>61

KepceTKiwTepi Ae e3repeqi.

brayer.ru

61-80 <37 37-47 >67 <42 42-56 >56
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ycTaHoBuTE anemMeHT nutanus « CR-2032» (BxoauT B
KOMMIIEKT NOCTaBKW), CTPOro cobntoaas nonsipHoCTb.

* YcTaHoBWTE KpbILWKy GaTapeiHoro otceka (8) Ha
MecTo.

NpumeyaHue: Npy HANUYUM M3ONMPYIOLLEN NPOKNAAKK,
OTKPOWTE KpbILLKY GaTaperiHoro otceka (8), BblHbTe
NpoKNajKy 1 yCTaHOBUTE KPbILLKY GaTapenHoro otceka
(8) Ha mecTo.

3AMEHA 3JIEMEHTA NMUTAHUA

+ [pu HU3KOM 3apsife aneMeHTa NUTaHKs Ha aucnnee
(6) otobpassTcst cumBon «LO». OTKpoNTE KPbILLKY
GaTapeiiHoro otceka (8), BblHbTE Pa3psPKEHHbI
3reMEHT NUTaHWS!, YCTaHOBWUTE HOBbI 3NIeMEHT
nutaHus «CR-2032», cTporo cobniogas nonspHoCTb,
3aKpoliTe KpbillKy 6aTapeiiHoro otceka (8).

EOEHAIK 3NNIEKTPOHADbIK
TAPA3bl BR3735

Tapa3sbl 63 canmarbliHbIH KOpceTKiluTepiH 6akblnay
YWiH KongaHbinagbl.

«BIA» apiciH konaaHy (AeHeHiH TonbIK KeaepriciH
6uoaneKkTpnik Tanaay) ar3agarbl NanbI3ablk Kypam-
Abl ecenTeyre MyMKiHAiK 6epeai: - Mai TiHAEpiH,
CyAbl, cyreK TiHAepiHiH MaccacblH, GynuwbIKeT
TiHAePiH, KUNoKanopusiHbl KYHAENIKTI TYTbIHYAbIH
YCbIHbINFaH MAHiH, fieHe canmarbiHbIH UHAEKCIH
ecenTteyre. Ecenteynep KypbunfbIHbIH XafblHa eH-
risinreH xxeke AepeKkTepai XbIHbIC, GOW XaHe XacTbl
ecKepe oTbIpbIn Xyprisineai.

CUNATTAMACHI

©nweyre apHanfaH nnarcgopma
Tywicy anaHwanapsbl
[epekTeppi eHrisy 6aTbipmanapbl <~ .~»
[epekTepai TaHAaNTbIH/eHridyai pacTanTbiH 6aTbl-
pma «SET»
[epekTepai eHridy 6aTbipmanapbl «~ . ~»
Oucnnen
TipeWnTiH askwanap
Batapesnbik 6enik
Onwey GipnikTepiH TaH,CI,aVITI.:IH. 6atbipma «UNIT»
. XKbiHbIC TaHGackl ep/aiien «V¥ X»
. MaipananyLwbl )xacbiHbiH TaH6ackl «<AGE»

PN~

2Z30eNO O

= O

EckepTne: kecTegeri ManiMeTTep yCbIHbIC CUNaTbiHa
ne xaHe KongaHyLbiHbIH Aepbec WwamanapbiHa kapan
epekLueneHyi MyMKiH.

«MUS» — BynLbIKeT TiHIHIH nanbI3ablk Kypambl
ajaMHbIH XbIHbICbIHA, CanmarbiHa, 6olibIHa, XacblHa,
coHpan-aK emip canTbiHa 6annaHbICTbI.

Onenaep YLWiH KypanTblH opTalla KepceTkiluTep: -
>34%, epkekTep YLUiH: - >40%

«BON» — cyiek TiHiHiH Maccachl.

AZaMHbIH KaHKacbkl Cyrek TiHAepiHEH Typaabl, onap Kart-
Tbl )X8He CbIPTKbl 8ceprepre Te3imai, COHbIMEH Koca iLuKi
MyLUenepai KopFanabl xeHe GynibIkeT TiHiMeH Gipre
afaMHbIH ko3fFany kabineTiH kKamMTamachI3 eTeq,i.

Cy¥iek TiHiHiH MaccacblH ecenTey kanbLuii xaHe backa
MWHepangap CUsKTbl MUHepanaapabiH MaccachlH
aHblKTay NpUHLUUMIHE Heri3aenreH.

BynwbikeT TiHAepiHiH AaMybl KaHka CyWeKTepiH KyLuei-
TeTiHIH 3epTTeynep HaTMXeCi kepceTTi. Pusnkansik
KYKTEMenepai ecenTeyae xaHe AveTa xacay kesiHae
oCbl (haKTiHi eCKepiHi3.

CyWexk TiHiHIH Maccachl ic Xy3iHae e3repmenai, bipak
KenTereH hakTopnapAplH 8cepiHeH OHbIH 6ipa3 TeMeH-
aeyi MyMKiH (KbIHbICbl, canMarbl, 60oiibl, xachbl).

Byn HyckaynbikTa Cyrek TiHiHiH MaccacblHa KaTbICTbl
HOPMaTUBTIK MBHAEP MEH YCbIHbICTap XOK.

CUMBOJTbI:

«kg» — Bec B kunorpammax (22);
«st» - Bec B cToyHax (19);
«lb» — Bec cyHTax (19).

B3BELWWBAHUE

PekomeHaauuu:

Ball BEC B TEYEHWE [HS MOXET Konebartbes,
NO3TOMY PEKOMEHAYETCS B3BELUMBATLCS B OAHO U1
TO Xe Bpemsi;

npexae Yem Aenarb Kakme-To BbIBOAbl, HE0BX0-
AMMO KOHTPONMPOBATb CBOM BEC HA NPOTSHKEHUN
HECKOIbKMX Heaerb;

ANS NOMNyYeHUst MakcMMaribHO TOYHOTO pesysibTa-
Ta, yCTaHaBN1BaMTe HarombHbIe BECHI B O4HOM U

TOM Xe MmecTe,

12. Mainbl TiHAepaiH nabI3ablk kypam TaHback!
«FAT»

13. CyablH nanbi3gblk KypamblHbiH TaH6ackl «BW»

14. BynuwbIKeT TiHi MaccacblHbIH, NabI3ablK Kypambl
TaHbackl «MUS»

15. Cywek maccacblHbIH TaHbackl «BON»

16. KunokanopusiHbl KYHAEMIKTi TYTbIHYAbIH YCbIHbINA-
TbIH MaHiHiH TaHbackl « KCAL»

17. [eHe maccachl MHAEKCIHIH TaHbackl «BMI»

18. Bowt TaHbanapbl hyTrneH xaHe AtonMmMeH «ftiiny

19. Canmak TaHbacbl CTOyHMEH xaHe dyHTneH «st:lby»

20. CbowablH TaHbackl CAaHTUMETPMEH «CM»

21. TManbi3gblk kypam TaHbackl «%»

22. Canmak TaHbachl kunorpammeH «kg»

23. Canmak neH ecenTenreH gepektepaiH Lndpnbik

TaH6anapb!

HA3AP AYOAPbLIHbI3!

- DnekTpokapanoCTUMynsTopnapsl Hemece Gacka
MeauLUmMHanbIK kypanaapsl 6ap agamaapra TapasbiHbl
KonAaHyFa ThibIM canbiHagbl.

- XykTi eiienaepre TapasblHbl nanaanaHyra ThliibiM

canblHagbl.

«KCAL» — kvnokanopusiHbl KYHAEMIKTi TYTbIHYAbIH

YCbIHbINaTbIH M3Hi
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Kacei / canmarbl

<17

18~29

30~50

>50

Epnep <50 k&

1350

1200

115

1075

50~65 kr

1485

1320

1227

1183

65~80 kr

1890

1680

1561

1505

80~95 kr

2295

2040

1896

1828

>95 kr

2700

2400

2230

2150

oiienpep | <50k

1265

1180

1085

1035

50~65 kr

1392

1298

1194

139

65~80 kr

1771

1652

1519

1449

80~95 kr

2151

2006

1845

1760

>50 kr

2530

2360

2170

2070

EckepTne: kecteferi ManiMeTTep YCbIHbIC cunaTbiHa
e xaHe KonaaHyLbIHbIH Aepbec WwamanapbiHa kapait

epekKLUeneHyi MyMKiH.

«BMI» — neHe canmarbiHbIH UHAEKCI

[eHe canmarblHbIH MHAEKCI — agam canvarbiHbIH,
OHbIH BoiiblHa calKkecTinik AeHreniH 6aranayfa, xaHe
OCbl apKbInbl AgHe canMarblIHbIH XETKInNiKCi3, kanbinTbl
Hemece LIeKTeH TbiC 6onbin TabbinaTbiHABIFBIH XaHama
Garanayra MyMKiHAIK 6epeTiH wama.

[eHe canmarblHbIH MHAEKCIH, Tek GaFaapnan 6aranay

YLLiH CaKTbIKMNeH KornaaHy Kepek, Mbicasbl, Kacitun

BECOB, W TOMNbKO MOCIe 3TOro NocTaBbTe Ha Nnart-
chopMmy BTOpYIO HOTy, paBHOMEPHO pacnpeaenute
CBOW BeC Ha nnaTtdopme Ans B3BelunBaHus (1).

+ CroiTe Ha nnatcopme (1) HenoaBUXKHO, Ball BEC
oTobpasuTcs Ha avcnnee (6) LndpPOBLIMU CUMBO-
namu (23) B BbIGpaHHbIX €4MHULAX B3BELUIMBAHWSA.
ConpguTte ¢ nnatcdopmbl Ans B3sewwmBaHus (1).

+ [Nocne B3BelMBaHMSA BeCbl aBTOMATUYECKUN BbIKMHO-
YaTbesa Yepes 10 cekyHa.

BHUMAHME! NMpu npesbilLeHne MakcMmanbHoro npe-

nena B3gewvBaHusa 183 kr, Ha gucnnee (6) otobpassTca

cumBonbl «Erry, HemeaneHHo conguTte ¢ nnatopMbl
Ans B3BelwnBaHus (1) Bo nsbexxaHne noBpexaeHns
HamnorbHbIX BECOB.

Abb. 15 Abb. 16

Y13 5. 1y 2 SED.

Abb. 14

In der Tabelle sind die BMI-Werte laut Bewertung
der WHO angegeben.

Parameter «BMI» (WHO-Daten)

L . U

BMI

<185 18,5~25 25~30 >30

Anmerkung: die in der Tabelle angegebenen Daten
sind nur Richtwerte und kénnen sich in Abhangigkeit
von individuellen Parametern des Benutzers
unterscheiden.

VERGLEICHEN DER WAGUNGSERGEBNISSE

» Die Ergebnisse der Datenberechnungen und
einfachen Wagungen haben nur beim dauernden
Vergleichen der Ergebnisse eine Bedeutung, da
kurzzeitige Anderungen des Body-Mass-Indexes in
der Regel durch geringe Verluste der Flissigkeit in
den Geweben lhres Korpers verursacht werden.

» Beurteilen Sie die Ergebnisse aufgrund der
Anderungen des Gesamtkérpergewichts,
prozentualen Gehalts des Fettgewebes und des
Flissigkeitsgehalts in den Geweben innerhalb des
Zeitraums, in dem diese Anderungen vorlagen.
Kurzzeitige Anderungen der Werte im Laufe eines
Tages kénnen von den Anderungen der Werte
innerhalb einer Woche oder eines Monats wesentlich
unterscheiden.

» Kurzzeitige Abnahme Ihres Gewichtes und
gleichzeitige Zunahme oder konstanter prozentualer

M3BbITOYHbLIN BEC

M36bITOUHLIN BEC Tena YenoBeka NPUBOAUT K TYHHOCTH,
BO3HUKHOBEHMIO NPOBREM C cepaeHHO-COCYANCTON Cr-

CTEMOI1 1 OTPULATENBbHO OTPaXaeTCs Ha ero 340pOBLE.

HepocTtaTtouHbI BeC Tena Yenoseka MOXeT npu-
BECTM K 0CTeonopoay. *OcTeonopos - CUCTEMHOE
3aboneBaHue ckeneTa, xapaktepuaytoLleecs
CHWXEHNeM KOCTHON Macchl B eauHuLe obbema 1

HapyLIeHNEM KOCTHOW TKaHU, YTO MPUBOAMT K yBe-
TIMYEHMIO XPYMKOCTU KOCTEi, PUCKY UX Neperomos
OT MUHVManbHOM TpaBMbl.

OT 136bITOYHOrO BECA MOXHO M36aBUTLCS C MO-
MOLLbIO (OU3NYECKUX YNPaXKHEHWI, cobniogeHnem
[OVETbl, AaHHble BECbl MOMOTYT KOHTPONMPOBaThL
BaLll Bec.

- Mertoga «BlA» (BrnoanekTpryeckuin aHanma nonHoro
COMPOTMBIEHNSI TENa), OCHOBAH Ha NPOMNYCKaHUU
cnaboro anekTpMYecKoro Toka Yyepes Terno Yerno-
BEKa, BECbI BbIYUCIISAOT NPOLEHTHOE cofepkaHne
B OpraHu3me: - XKMpOBOW TKaHW, BOAbI, Maccy KOCT-
HOWi TKaHW, MbILLEYHON TKaHW, pekoMeHayemoe
3HayYeHus1 AHEBHOrO NOTPEGNEHNs KUMOKanopui,
MHAEKC Macchl Tena. Beluvcnenns nposoasaTes ¢
y4€TOM BBEAEHHBIX B NaMsATb YCTPONCTBA NMNYHBIX
AaHHbIX NOJ1, POCT U BO3pacT.

- OcHoBbIBasiCb Ha pe3ynbTaTtax BblYUCIIEHWIA, Bbl

CMOXeTe CrneanTb 3a CBOMM BECOM.
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CNOPTLWbIHbIH AeHE calTiMafblHbIH WNHAEKCI kaTe HaTuxXe

KepceTyi MyMKiH, BATKeHi fieHe canMarblHbIH MHAEKCIHIH

XOoFapbl MaHi Byn xaraanaa cnopTiubl BynLWbIKETIHIH
OamMblFaHabIFbIMEH TYCiHAIpINeai.

Kectene 1Y 6aranaybl 6oiibIHIWa AeHe canvarb
VHAEKCIHIH AiepekTepi kecTeae KenTipinreH.

«BMI»napawmetpi (A/1¥ AepekTepi)

As canmak KansinTel Apreik canmak | Maii Gacy
canmar

[eve maccacsi- | <185 18,5~25 25~30 >30
HEIR UHREKCE

EckepTne: kecteqeri ManiMeTTep YCbIHbIC cunaTbiHa
ne XaHe KongaHyLbiHbIH Aepbec WwamanapbiHa kapan
epekKLueneHyi MyMKiH.

ONLIEY HOTUXENEPIH CANbICTbIPY

+ [epekTepai ecentey xaHe kapanavibiM erniiey
HaTWKenepi HaTWKenepai y3ak yakbiT carnbICTbIpy
KesiHAe faHa MaHbI3abl, BTKEHI AeHe canmarblHbIH,
nHaekciHaeri keicka Mep3iMai esrepictep, afeTTe,
OeHeHi3aiH TiHaepiHAeri CYMbIKTbIKTbIH, a3aan xofa-
nyblHaH 6onagpl.

* Hatwxenepai xannbl AeHe canmarblHbiH 83repyi-
He, Mal TiHiHiH NanbI3ablK KaTbIHACbIHA XXOHE OCbl
e3repictep 6onfaH yakblT apanbifbiHaa TiHaepaeri
CYMbIKTbIK MenLiepiHe kapan 6aranaHbl3. KyH 60iFbl
KepceTiMAepAiH Kbickalla yakbIT iliHae e3repyi anTa
Hemece aWi iWiHgeri kepceTim e3repynepiHeH anbip-
MaLUbINbIKTbI 60MYbl MYMKIH.

B 1Y 2N SED.

Cyp. 15 Cyp. 16

CanmarblHpI3AblH KbiCKa yaKbITTbl TOMEHAEYI XaHe
6ip yakplTTa ecyi Hemece ar3a TiHAepiHaeri MaiabiH,
©3repMenTiH Nanbl3ablk MesLwepi AeHere Kyl TYCipy,
cayHara 6apy HaTWXKeCiHAe Hemece canMakTbl Te3
XKOFaNTy Ke3iHAe CYMbIKTbIK MerLIEpiHiH asatobliHaH
TyblHAAYbl MYMKIiH.

CanmakTblH opTalia Mep3iMAik apTybl, MaW TiHiHIH
nanbl3ablk MenLepiHiK TeMeHaeyi Hemece agam
ar3acblHAarbl MaW TiHOEPIHIH e3repMenTiH MernLepi
OyNLWbIKET MaccacblHbIH apTybIHaH TybliHAAYbI
MYMKIH.

XKannbl canmak neH mMan TiHiHiH KypamblH Gip yakbIT-
Ta a3atobl, Ci3fiH ANeTaHbI3AblH XYMbIC ICTENTIHIH
Kepcetepai.

[vietanapabl apTypni douavkanblk 6enceHainikneH
GipikTipiHi3, coHAa ci3 ar3a TiHaepiHaeri GynwbIkeT
MaccacblHblH OpTaLla ecyiH 6ankanchI3.

3NEKTPOMATHUTTIK COUKECTINIK

MuKpoTOnKbIHABI NewTep, yanbl TenedoHaap, nop-
TaTMBTI pagnocTaHumsinap, pagvo backapy nynsrrepi
efleHAik Tapasblfa Tikenen xakblH opHanackaH 6onca,
onap kate HemMece Kapama-KavLilbl enLiey HoTuxe-
nepiHiH aepekTepimeH Bipre xypeai, 6yn xarganaa
efleHzik TapasblHbl 6acka Xepre XblKbITbIHbI3 HeMece
yakbITLIa Kefepri ke3aepiH eLwUipiHi3.

the weight measurement units «kg/st/Ib», the display
(6) will show the following symbols:

«kg» - weight in kilograms (22);

«st» — weight in stones (19);

«lb» — weight in pounds (19).

WEIGHT MEASUREMENT
Recommendations:

- your weight can fluctuate during the day, so it is
recommended to weigh yourself at the same time
of the day;

- before drawing any conclusions, you need to
control your weight for several weeks;

- to get the most accurate result, place the personal
scale in the same place;

Place the scale on a solid, flat and stable surface,

do not place or use the scale on carpets or rugs with

high pile, as the weight indication may be incorrect.

Before stepping on the scale make sure that both the

weighing platform (1) and your feet are dry, otherwise

you may slip and get injured.

Step on the weighing platform first with one foot,

make sure that the personal scale is stable, and only

then place your other foot on the platform, distribute

your weight evenly on the weighing platform (1).

Stand still on the platform (1), your weight will be

shown on the display (6) with digital symbols (26) in

the selected measurement units «kg/st/lb». Step off

the weighing platform (1).

SICHERHEITSHINWEISE UND
GEBRAUCHSANLEITUNG

Bevor Sie die Kérperwaage benutzen, lesen Sie
die Bedienungsanleitung aufmerksam durch und

EN|7

« After weight measurement the scale will be switched
off automatically in 10 seconds.

ATTENTION! If the maximum weighing limit of 183 kg is
exceeded, the display (6) will show the symbols «Err»,
immediately get off the weighing platform (1) to avoid
damaging the scale.

EXCESSIVE WEIGHT

- Excessive body weight leads to obesity,
cardiovascular problems, and has a negative
impact on health.

- Underweight can lead to osteoporosis.
*Osteoporosis is a systemic skeleton disease
characterized by reduction of bone mass per unit

volume and impairment of bone tissue and leading
to increased bone fragility and risk of fracture by
minimal trauma.

- Physical exercises and a moderate diet help losing

excess weight and this scale helps to control your
weight.

- The «BIA» method (total body impedance
bioelectrical analysis) is based on passing a weak
electric current through the human body, the
scale calculates the percentage of: - fat tissue,
water, mass of bone tissue, muscle tissue, the
recommended value of daily calories intake, the
body mass index. The calculations are based on
personal data input into the unit memory: sex,
height and age.
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zottigen Teppiche oder Teppichbodenbelage
auf und benutzen Sie sie nicht ebenda, weil
Gewichtsangaben falsch sein kdnnen.

+ Uberzeugen Sie sich, dass die Wiegeplattform
trocken ist und lhre FuRe trocken sind, bevor Sie sich

bewahren Sie sie zum spateren Gebrauch auf.

+ Benutzen Sie die Kérperwaage nur
bestimmungsmaRig und laut dieser
Bedienungsanleitung.

» Der Missbrauch der Kérperwaage kann zu ihrer

Storung flhren, den Benutzer oder sein Eigentum

beschadigen und ist kein Garantiefall.

Die Kérperwaage ist nur fiir Verbraucheranwendung

bestimmt, die Fachanwendung der Kérperwaage ist

verboten.

Die Kérperwaage ist ein Messgerat, gehen Sie damit

auf die Waage stellen, andernfalls Sie ausrutschen
und sich verletzen kénnen.

« Wenn Sie sich auf die Waage stellen: - stellen Sie
sich auf die Wiegeplattform zuerst mit einem Ful3,

Uberzeugen Sie sich von der Standfestigkeit der
Kérperwaage und nur danach stellen Sie auf die
Plattform den zweiten Ful3, verteilen Sie Ihr Gewicht
gleichmaRig auf der Wiegeplattform.

< Stehen Sie wahrend des Abwiegens unbeweglich, es
ist verboten, auf der Waage zu springen.

« Aus Kindersicherheitsgriinden lassen Sie die als

akkurat um, stlirzen Sie sie nicht, halten Sie sie von
Hitze- oder Kalteeinwirkung entfernt, benutzen und
bewahren Sie die Waage nicht in den Raumen mit
einer erhéhten Feuchtigkeit von mehr als 80%.

» Verhindern Sie die Berlihrung der Kérperwaage
mit Wasser oder allen anderen Flissigkeiten zur
Vermeidung der Stérung der richtigen Anzeigen der
Waage oder ihrer Fehlfunktion.

» Benutzen Sie die Waage fern von Heizgeraten.

» Stellen Sie die Kérperwaage auf einer ebenen,
trockenen und gleitsicheren Oberflache auf und
benutzen Sie sie ebenda.

» Stellen Sie die Kérperwaage auf keine

Gehalt des Fettgewebes im Menschenkdrper kénnen
durch die Minderung der Flussigkeitsmenge bei
korperlicher Belastung, beim Saunabesuch oder
durch eine schnelle Gewichtsabnahme verursacht
werden.

» Mittelfristige Gewichtszunahme, die Minderung
des prozentualen Gehalts des Fettgewebes oder
gleichbleibende Menge des Fettgewebes im
Menschenkérper kdnnen durch die Zunahme der
Muskelmasse verursacht werden.

» Gleichzeitige Abnahme des Gesamtgewichts und des
Gehalts des Fettgewebes zeugt davon, dass lhre
Diat wirksam ist.

» Kombinieren Sie die Diaten mit verschiedenen
korperlichen Belastungen, dabei sehen Sie
mittelfristige Zunahme der Muskelmasse in
Kdrpergeweben.

ELEKTROMAGNETISCHE
VERTRAGLICHKEIT

Solche Gerate wie Mikrowellenherde, Handys,
Handfunksprechgerate, Funkfernbedienungen,

die in direkter Nahe von der Kérperwaage liegen,
kénnen stérend wirken, was von den falschen oder
widersprechenden Daten des Wageergebnisses
begleitet wird, verstellen Sie in diesem Fall die
Kérperwaage anderwarts oder schalten Sie sie fir die
Zeit einer Stérungsquelle ab.

BBOA NIMYHbIX OAHHbIX

» [pwukocHuTECh K kKHOMke (4) «SET», Ha ancnnee (6)
0TO6pPa3NTCS MUraloLLMin HOMep OHOTO U3 NONb30Ba-
Tenen «P1», «P2».., «P0».

BbibepuTte HyxHbIi HOMep Nonb30BaTeNs NPUKOC-
HOBEHUAIMU K KHOMKaM (3 unu 5) «~.~». BoamoxeH
BBOZ AaHHbIX Ans 10 nonb3oBarenei, 0603HayYeH-
HbIX cumBonamu «P1», «P2».., «<PO». MoaTeepante
BbIGOp HOMEepa Nonb3oBaTens, NPUKOCHYBLLNCh K
kHonke (4) «SET» (puc. 2).

Ha avcnnee (6) oTobpassTcs MuratoLime undgposble
3HayeHVs pocTa nonb3oBaTens, UmMdposble 3HaYe-
HUS1 pocTa BBOASITCA B 3HAYEHUSIX, COOTBETCTBYHOLLNX
YCTaHOBIIEHHbIM eAMHMLAM B3BeLLMBaHKs «kg/st/
Ib». Ecnu ycTaHOBREHbI eAVH1LbI B3BELUIMBAHWSA
«kg», TO 3HaYeHMsA pocTa Nonb3oBaTens BBOAATCS B
CaHTMMETpax «cm», BO3MOXHble 3Ha4YeHNs pocTa oT
100 go 220 cm, ¢ warom 1 cMm. YcTaHoBKa 3Ha4YeHumn
pocTa NpPomn3BOANTCS NPUKOCHOBEHMEM K KHOMKaM
(3 vnn 5) «~~», Nocne yero BBEAEHHbIE JaHHbIe
cneqyeT NoATBEPANTb, NPUKOCHYBLUMCH K KHOMKe (4)
«SET» (puc. 3).

Ha gucnnee (6) otobpassitca muratowme LuudpoBble
3Ha4eHus Bo3pacTa nonb3oatens «AGE». YctaHo-
BMTE BO3PACT NoNnb3oBaTens, npyukacasch Kk KHoMnkam
(3 vnn 5) «~~», BOIMOXHbIE 3HAYEHNsI BO3pacTa

Verpackung verwendeten Plastiktiiten nie ohne
Aufsicht.

Achtung! Lassen Sie Kinder mit Plastiktliten oder
Verpackungsfolien nicht spielen. Erstickungsgefahr!

« Beaufsichtigen Sie Kinder, damit sie das Gerat als
Spielzeug nicht benutzen.

« Dieses Gerat ist nicht fur Gebrauch von Kindern
geeignet, stellen Sie das Gerat an einem fir Kinder
unzuganglichen Ort auf.

« Das Gerat ist fiir Personen (darunter Kinder) mit
Koérper-, Nerven- oder Geistesstdérungen oder
Personen ohne ausreichende Erfahrung und

DE

STORUNGSANZEIGEN

« Im Display (6) kénnen folgende Stérungsanzeigen

erscheinen:

- «Lo» - es ist ein niedriger Batteriestand erreicht,
die Batterien sind zu tauschen.

- «Err» - es ist die maximale Kapazitat der Waage
Uberschritten, verlassen Sie die Wiegeflache
(1) sofort, um die Beschadigung der Waage zu
vermeiden.
«Err1» - die Berechnung des prozentualen Fett-
und Wassergehalts im Korper ist unmdéglich (bei

einem Korperfettanteil von unter 5 % oder tber 85

% kénnen die Anzeigen ungenau sein).

- «Err2» - die Berechnungen werden in den
Schuhen durchgefiihrt, stellen Sie sich auf die
Wiegeflache barful und sorgen Sie dafir, dass
Sie auf beiden Elektroden stehen.

REINIGUNG UND PFLEGE

« Wischen Sie die Wiegeplattform (1) mit einem
weichen, leicht angefeuchteten Tuch, danach
trocknen Sie diese ab.

< Es ist nicht gestattet, Abrasiv- und Lésungsmittel fiir
die Reinigung der Kérperwaage zu benutzen.

« Es ist nicht gestattet, die Waage ins Wasser oder
jegliche andere Flussigkeiten einzutauchen.

RU

 [lepcoHanbHble AaHHbIE BBEAEHBI B S4ENKY NaMSTH
(puc. 6)

PE3YNbTATbI BbIYMUCNEHUA NPOLEHTHOIO CO-

DEPXAHUA XXUPOBOW TKAHU, BOObl, KOCTHOU
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W MbILLEYHOW TKAHW, PACYET KONIMYECTBA
OHEBHOIO NMOTPEBJIEHUA KUIIOKATIOPUMN,
WHOEKCA MACCbI TENA

« TpukocHUTech K kHonke (4) «SET», Ha agucnnee (6)
0TOGPa3sNTCH MUraOLLIMIA HOMEP OAHOTO U3 MOMNb30Ba-

Tenen «P1», «P2».., «PO».

« [lpukocHoBeHneM K kHonkam (3 unu 5) «~-~» Bbl-
6epuTe HeobxoaUMbI HoMep nonb3oBatens «P1»,
«P2».., «PO».

« [oxauTeck nosiBneHusi Ha aucnnee (6) cMBoONoB
«0.0 kg», «0.0 Ib» unm «0: 0 st» B 3aBUCUMOCTM OT
YCTaHOBMNEHHbIX eAVHWL, B3BELUMBAHWSA (pUC. 7).

« BcraHbTte 6ockom Ha nnatdopmy Ans B3BELLMBaHUS
(1) TaK, 4To6bl BaLLUW CTOMbI HAXOAUMUCH HA KOHTaKT-
HbIX Nnowaakax (2), BoO BpeMs B3BELUMBAHUSA CTONTE
Ha Becax HernoABVIKHO M JOXAUTECh OTOOpaxKeHus
nokasaHuii Beca (puc. 8).

MNpumeyaHue: ecnu Bbl He BCTaHETe Ha BeChI B TeYe-

HUK 9 CeKyH[, TO OHM aBTOMATUYECK BbIKIOYATCA.

« [lpoponxaiite HENOABUXHO CTOATL Ha Nnatdopme
Ans B3sewwBanus (1), Ha gucnnee (6) otobpassTca
nepemMelLLaloLLMecst CUMBOSbI «O...0», NPy 3TOM

ot 10 po 80 ner, ¢ warom 1 roa, AN coXpaHeHUs
[aHHbIX O BO3pacTe Nonb3oBaTensi NPUKOCHNUTECH K
KHonke (4) «SET» (puc. 4).

KAYIMNCI3AIK LWWAPAJIAPbI XXOHE NMAAOA-
NAHY BOMBIHLLA H¥CKAYJbLIKTAP

« EpeHpik TapasaHbl nanganady angbiHaa navaana-
HyFa 6epy >XeHiHAeri HyckaymnbIKNeH MyKUSIT TaHbICbIN
LUbIFBIHbI3, OKbIFAH COH, OHbl GonaluakTa nanganaHy
YLUIH cakTan KoMbIHbI3.

» EpfeH TapasbiCbiH OCbl HyckaynblkTa 6asHaanfaHaan
OHbIH TiKeneln MakcaTbl OoMbIHLLIA FaHa navigana-
HbIHbI3.

» EpeH TapasbicblH Aypbic konaaH6ay oHblH By3binybl-
Ha, X8He navaanaHyLublfa HEMece OHbIH MYTKiHe
31SAH KenTipyre aKen COofFybl MYMKIH XaHe Keninaik
afaaribl 6onbin Tabbinmangb.

» EpeHpik Tapasbinap Tek TYpPMbICTbIK NanganaHyra

apHarnfaH, egeHik Tapasblnapapl kacibu nangana-

HyFa ThbliibIM canbiHagbl.

Epnenaik Tapasbl eniwey kypansl 6onbin Tabbinaasl,

NPOUCXOAMT BbIYUCTIEHNE AaHHbIX (puUC. 9).

Kz

« EpeHaik TapasblHbl KineM ycTiHe Hemece y3blH
TYKTi Kinem xabblHAapbliHa OpHaTMNaHbI3 XoHe
kongaH6aHbI3, cebebi canmak kepceTkiTepi AypbiC
6onmaybl MyMKiH.

« Tapa3sblfa TypMac 6ypbiH, enweyre apHanfaH nnat-
dopMa KypFak xeHe askTapblHbI3 KypFak ekeHiHe
K63 XeTKi3iHi3, aviTnece Ci3 TanbIn KeTiN, Xxapakat
anyblHbI3 MYMKIH.

« Cis Tapasblfa TypraHaa: - anabIMeH erniieyre
apHanfaH nnatcopmara 6ip asFbiHbI30eH TypbIHbI3,
efleH TapasbICbiHbIH TYPaKTbINbIFbIHA KO3 XETKI3iHi3,
copaH KeniH nnatdopmara ekiHWi asKTbl KOMbIHbI3,

ernweyre apHanfaH nnachopmaFa 63 canMarblHbI3abl

Gipkenki TapaTbiHbI3.
* ©nuwey kesiHAe KO3FanbICCbhl3 TYPbIHbI3, Tapa3blHbIH
YCTiHAE cekipyre TbifibiM canblHabl.

|39

« BananappablH Kayincisairi makcatblHAa opay peTtiHae
naviaanaHbinaTtbiH NONMATUNEH KanTapab! Kapaychl3

onapgbl YKbINTbl YCTaHbI3, KynaTrnaHpl3, )Xofapbl He-
Mece TeMeH TemnepaTypara yLiblpaTnaHpl3, Tapasbl-
Hbl 80%-AaH Xofapbl binFanabinbikTarel 6envenepae
navaanaHbaHbI3 )XeHe cakTamaHbl3.

Tapasbl kepceTKiluTepiHiH AypbICTbIFbIH By3bay yLUiH
Hemece onapAplH iCTeH LWbIFybIH Gongbipmay YLUiH
efeHik TapasbinapablH CyMeH Hemece Ke3 KenreH
6acka CyMbIKTbIKTapMEH XaHacyblHa >on 6epmeHis.
EfeHaik TapasbiHbl KbI3AbIPFbILL acnanTtapaaH anwak
xepae nanganaHbiHbI3.

EneHaik TapasbiHbl TETIC, KypFak XaHe CbipFraHamaii-
TblH 6eTKe OpHanacTbIPbIHEI3 XaHe NanganaHbiHbI3.

KATE TYPAIbl XABAPITAMATNAP

[vcnnenge (6) kaTe Typanel keneci xabapnap nanga

6onybl MYMKiH:

- «Lo» - KyaT aneMeHTTepiHiH 3apsabl TaybICbINFaH
X8He aybICTbIPbINybl KEpeK.

- «Err» - Tapa3sblHblH MakcMmanbl XXyK KeTepriLTiri
achbIn KeTTi, Tapasbifa 3aKbIM KenTipmey YLUiH
Aepey enuwiey nnatgopmacbiHaH (1) WbIFbIHBI3.

- «Err1» - neHeperi man MeH CyApblH MernLiepiH
ecenTtey MyMKiH eMec (erep ManablH MernLiepi
5% - naH a3 6onca Hemece 85% - AaH ken 6onca,
KepceTkilwTep Aon 6onMaybl MyMKiH.)

- «Err2» - ecenteynep asik kvimae xacanagpl,
Tapasblfa xanaH asik Typbin, eki anekTpogTa
TYPFaHbIHbI3Fa KO3 XKETKI3iHi3.

TA3AJIAY XOHE KYTIMI

©nweyre apHanfaH nnatdopmaHbl (1) xxymcak, can
ObIMKbBINT MaTaMeH CYPTiHi3, coaaH KeliH KyparaTbin
CYPTiHi3.

EneHaik TapasbiHbl Ta3apTy YLWiH Kaxarbill Ta-
3apTKbILW 3aTTapabl HemMece epiTkiluTepai nangana-
HyFa ThbliibIM canblHagbl.

TapasblHbl CyFa HeMece ke3-kenreH backa cyii-
bIKTbIKTAapFa 6aTbipyFa ThilbIM canbiHagbl.

CAKTAY

EneHpik TapasbiHbl cakTay YLiH anbin KoogaH
GypblIH, TapasblHbl TazanaHbI3.

KanabipMaHpI3.

Hasap ayaapbIHbI3! Bananapra nonuaTuneH naker-
TepiMeH Hemece kanTama yngipiMeH onHayra pykcat
eTnexis. TYHWbIFy Kayini!

*  KypbinfbiHbl OMbIHLLbIK PETiHAE nanaanaHbinybiHa
»on 6epmey yLwiH 6ananapfa kagaranay >xacaHbi3.

« Ochbl kypbinFbl 6ananapabiH nanganaHybiHa apHan-
MaFaH, KypbinfblHbl Gananapabl Komnbl XKeTnemnTiH
Xepae OpHanacTbIpbiHbI3.

KZ
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« Erep epeHaik Tapasbl y3ak yakblT 601bl NanganaHbin-

Maca, KyaTTaHablpy anemeHTiH 6atapesi 6enimiHeH
LWbIFapbIN anbiHbI3;

« Tapa3sblHbl cankblH XaHe Kypfak xepae, 6bananap-
[OblH XXaHe MYMKiHAIir LekTeyni agaMaapabiH, Korbl
XKETNEeWTIH Xepae cakTaHbI3.

AKKYMYTATOPIbIK BATAPEAHbI KOOEIE
XAPATY

« KaknakTbl (8) aLlblHbI3 XaHe aKKyMynsTopIbIK
GaTapesiHbl LbIFapbIn anblHbI3, akKyMynsToprbIK
6aTapesiHbl kapananbiM TYPMbICTbIK KanablKTapMeH
Gipre TacTamaHbI3, OHbl 9pi kaAere xapaTy YLUiH
apHaibl OpblHFa XiGepiHi3.

XETKI3IIM XUbIHTbIf bl

1. Tapasbl — 1 gaHa.
2. KyatTtanablpy anemeHTi «CR-2032» — 2 AH.
3. Hyckaynblk— 1 gH.

TEXHUKANDbIK CUNTATTAMANAPbDI

OnekTpkyaTTaHabipybl: 6B — 2 KyaTTaHabIpy ane-
MmeHTi «CR-2032»

CanmakTbIH Makcumangplk weri: 180 kr

Benik kyHbl: 100 r

-y
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- You can control your weight relying on the results
of the calculation.

ENTERING PERSONAL DATA

» Touch the «SET» button (4), one of the user numbers
«P1», «P2».., «PO» will be flashing on the display (6).

« Select the required user number by pressing the
buttons (3 or 5) «~.~». You can enter the data for
10 users marked by symbols «P1», «P2».., «PO».
Confirm your choice of the user number by pressing
the button (4) «SET» (pic. 2).

» + Flashing digital values of the user’s height will
be shown on the display (6), the digital values of
height are entered in values corresponding to the
selected weight measurement units «kg/st/lb». If

you select the weight measurement units «kg» , the
user’s height values are given in centimeters «cmy,
possible height values are from 100 to 220 cm with
the step 1 cm. Set the height by touching the buttons

(3 or 5) «x.~» and then confirm confirm the entered
by touching the button (4) «SET» (pic. 3).

« -+ Digital values of the user’s age «AGE» will be
flashing on the display (6). Set the user’s age by
touching the buttons (3 or 5) «~..~», the possible age
values are from 10 to 80 years with the step 1 year.
To save the user’s age touch the button (4) «SET»
(pic. 4).

+ The flashing symbol (11) of the user’s sex will be
shown on display (6). Select the symbol «¥» for

16|DE

Kenntnisse nicht geeignet, wenn sie sich unter Aufsicht
der Person, die fiir ihre Sicherheit verantwortlich ist,
nicht befinden oder entsprechende Anweisungen tber

die Geratenutzung nicht bekommen haben.
Es ist verboten das Gerat selbstandig zu reparieren.

Bauen Sie das Gerat selbstandig nicht aus, beim
Auftreten jeglicher Stérungen sowie nach dem Fall des
Geréts wenden Sie sich an den Kundendienst.

» Um Beschadigungen zu vermeiden, transportieren Sie
das Gerat nur in der Fabrikverpackung.

Bewahren Sie das Gerét an einem trockenen,
kiihlen und fur Kinder und behinderte Personen
unzuganglichen Ort auf.

DAS GERAT IST NUR FUR DEN GEBRAUCH IM
HAUSHALT GEEIGNET, ES IST VERBOTEN, DAS
GERAT ZU GESCHAFTS- ODER LABORZWECKEN ZU
BENUTZEN.

VOR DER ERSTEN NUTZUNG

Packen Sie das Geréat aus und warten Sie mindestens
3 Stunden, bevor Sie es bei einer negativen
Temperatur transportieren oder bewahren.

« Packen Sie das Gerat aus und entfernen Sie alle
Verpackungsmaterialien.

« Bewahren Sie die Originalverpackung auf.

« Lesen Sie die Sicherheitsmalnahmen und
Bedienungsempfehlungen durch.
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AUFBEWAHRUNG

» Reinigen Sie die Waage, bevor Sie die Kérperwaage
zur Aufbewahrung wegraumen.

+ Nehmen Sie die Batterie aus dem Batteriefachdeckel
heraus, wenn die Kérperwaage nicht eine lange Zeit
hindurch benutzt werden wird.

« Bewahren Sie die Kérperwaage an einem trockenen,
kihlen und firr Kinder und behinderte Personen
unzuganglichen Ort auf.

ENTSORGUNG DER
AKKUMULATORENBATTERIE

« Offnen Sie die Abdeckung (8) und nehmen Sie
den Akkumulator aus, geben Sie den Akkumulator
auf keinen Fall in den Haushaltsmiill, Gbergeben
Sie diese in eine spezielle Sammelstelle fir deren
weiteren Entsorgung.

LIEFERUMFANG

1. Waage — 1 Stk.
2. CR-2032-Batterie — 2 Stiick
3. Betriebsanleitung — 1 Stk.

TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN

« Stromversorgung: 6-Volt-CR-2032-Batterie
« Maximale Belastbarkeit: 180 kg
» Teilungswert: 100 g
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* BbluMcneHHble faHHble 0TOGpaXatoTcs Ha aAucnnee
(6) B cneaytoLem nopsiake:
- «FAT» - npoueHTHOe copepxaHne B opraHuame
XMpoBon TkaHu (puc. 10).

men or the symbol « X» for women by pressing the
buttons (3 or 5) «~~» (pic. 5).
» Personal data are entered in the memory cell (pic. 6)

CALCULATION OF PERCENTAGE OF FAT

TISSUE, WATER, BONE AND MUSCLE TISSUE,
CALCULATION OF DAILY CALORIE INTAKE, BODY
MASS INDEX

» Touch the «SET» button (4), one of the user numbers
«P1», «P2».., «P0» will be flashing on the display (6).

+ Select the required user number (12) «P1», «P2»..,
«PO» by pressing the buttons (3 or 5) «~.~».

»  Wait until the display (6) shows the symbols «0.0
kg», «0.0 Ib» or «0: 0 st» depending on the selected
weight measurement units (pic. 7).

» Step with your bare feet on the weighing platform (1)
so that your feet are on the contact areas (2), stay
still during the weight measurement and wait until the
weight indications appear (pic. 8).

Note: if you don’t step on the scale during 9 seconds,

the scale will switch off automatically.

+ Continue to stand still on the weighing platform (1),
the display (6) will show moving symbols «o...0»,
while the data is being calculated (pic. 9).

» The calculated data are shown on the display (6) in
the following order:

- «FAT» - fat tissue percentage in the body (pic. 10).
- «BW» - water percentage in the body (pic. 11).
- «MUS» - muscle percentage (pic. 12).

+ Prifen Sie die Komplettheit.

» Prifen Sie das Gerat auf Beschadigungen, wenn es
beschadigt ist, benutzen Sie es nicht.

+ Putzen Sie die Wiegeplattform (1) mit nebelfeuchtem
Stoff, reiben Sie danach trocken (wenn es auf der
Plattform einen Schutzfilm gibt, ziehen Sie ihn ab).

NUTZUNG DER WAAGE

EINSETZEN DER BATTERIE

Achtung! Das Gerat hat eine Lithiumbatterie. Lassen
Sie die Lithiumbatterie in die Speiserdhre des Kindes
nicht gelangen. Wenn das Kind die Batterie verschluckt
hat, wenden Sie sich sofort an einen Arzt.

Verhindern Sie die Leckage der Lithiumbatterie und
befolgen Sie die folgenden Anweisungen, um es

zu vermeiden, sich zu verletzen oder das Gerat zu

beschadigen:

- benutzen Sie in der Kérperwaage nur die Batterie
mit der TypengréRe CR2032;

- beim Einsetzen der Batterien beachten Sie die
Polaritat streng;

- ersetzen Sie die Batterie rechtzeitig;

- die Batterie muss nicht wieder aufgeladen werden;

- ziehen Sie die Batterie aus dem Batteriefach,
wenn die Kérperwaage nicht eine lange Zeit
hindurch benutzt werden wird;

ENTSORGUNG

Um mdgliches Schaden fiir die Umwelt
oder die menschliche Gesundheit
durch unkontrollierte Abfallentsorgung
zu vermeiden, werfen Sie das Gerat
I und die Batterien (falls mitgeliefert)
nach Beendigung ihrer Nutzungsdauer
zusammen mit gewdhnlichen Haushaltsabféallen nicht

weg, geben Sie das Geréat und die Batterien in die

Spezialpunkte fiir weitere Entsorgung Uber.
Die bei der Entsorgung der Erzeugnisse entstehenden

Abfalle sind unbedingt zu sammeln und weiter

ordnungsmafig zu entsorgen.

Mehrere Information zur Entsorgung dieses Produkts
erhalten Sie bei lhrer lokalen Stadtverwaltung, einem

Abfallentsorgungsdienst oder beim Geschéaft, wo Sie

dieses Produkt gekauft haben.

Der Hersteller behalt sich das Recht vor, das

Design, die Konstruktion und die das gemeine
Geratebetriebsprinzip nicht beeinflussende technische
Eigenschaften des Geréats ohne Vorbenachrichtigung
zu verandern.

- «BWb» - npoueHTHOe copepkaHue B opraHuame
Boabl (puc. 11).

- «MUS» - npoueHTHOe cofepXaHne MbILLEYHOW
TKaHu (puc. 12).

- «BONp» - macca KocTHoM TkaHu (puc. 13).

- «KCAL» - pekomeHayemoe 3Ha4eHne AHEBHOro
notpebnenns kunokanopui (puc. 14).

- «BMIl» - nHgekca macchbl Tena (puc. 15).

- ewweé pa3s bygeT nokasaH Ball Bec (puc. 16).
Mpumeyanue: nokasaHust «FAT», «BW», «MUS»,
«BON», «KCAL», «BMI» 6yayT aBaxabl, nonepeMeHHo
nokasaHbl Ha Avcnree (6), nocne aToro Becbl BbIKMio-
varcs.

MAPAMETPbI PE3YNIbTATOB BbIYMCIIEHUIA

«FAT» — napameTp BbIYUCMEHUS NPOLIEHTHOIO KOMu-
YecTBa XMPOBOW TKaHW B OPraHN3Me He NMOCTOSIHHbIV

1 MOXET U3MeHSITbCA B TeueHue AHs. [MokasaTtenu
NPOLIEHTHOIO COAEPXaHUA XUPOBOW TKaHN B OpraHname
3aBUCAT OT 06pa3a XM3HW, OBLLEro COCTOsIHUE 300pO-
Bbsl, (DU3NYECKUX HArpy30K, a TakKe OT KonuyecTea
XKMOKOCTU B OpraHuame.

4o| Kz

+ [leHe, ceHcopIbIK, NCUXMUKAIbIK HEMECe akbin-ec
MYMKIHAIKTEepi TeMeHaeTinreH Tynranapapiy (bana-
napapl koca) Hemece onapaa Taxipubeci Hemece
6inimi 6onmaca, erep onap 6akbinaH6aca Hemece
onapAblH Kayinciaairi yLwiH xxayan 6epeTiH TynrameH
acnanTbl NanganaHy Typanel Hyckaynblktap 6epinreH
6onmaca, acnan onapablH nanganaHyblHa TaFaiblH-
fanmvaraH.

« Kypangbl e3iriHiaaeH xeHaeyre ToiibIM canbiHagbl.
Kypangabl 3 6eTiHi3beH GenwekTeMeHi3, kes- kenreH
akaynblkTap nanga 6onfaH xaraanga, coHaan-ax
KypbInfFbl KynaraH 6onca, cepBuc optanbifbiHa
KYTiHIHI3.

« Kypangbl 3aKkbiMaamay YLliH Tek 3aybIT KanTamachlH-
Aa TacbiMangaHbi3.

»  KypbInfbiHbl cankbiH xaHe KypFak xepae, bananap-
[OblH X8He MYMKIHAIr LWwekTeyni agamaapably Konbl
XKETNEenTIH xepae cakTaHbI3.

K¥PbINFbl TEK T¥PMbICTbIK MANOANAHYFA

APHAIJIFAH, K¥PbIIFbIHbl KOMMEPUUATbIK HE-
MECE 3EPTXAHAIbIK MAKCATTAPOA NAUOANA-

HYFA TbIbIM CANbIHAABI.

ANFALL NTAWOANAHY ANObIHOA

KypbInfFbiHbI TOMEH TeMnepaTypaga TacbiManaaraH-
HaH KeliH Hemece cakTaFaH GorcaHbi3, OHbI KanTa-
MafaH WhbiFapbiHbI3 XXaHe nanaanaHy angabiHaa 3
caraTTaH KeM eMecC YaKbIT KYTiHi3.
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NAAOAFA ACbIPY

KanabikrapablH 6akbinaHban nanaara acbipyblHaH
KopLUaFaH opTara Hemece afamaapablH AeHcaynbifbiHa
3UsIH KenTipMmey YLUiH, KypanablH Hemece KyaTTaHabIpy
9NeMEeHTTEPIHIH (erep XuHakTanbIMfa Kipce) Kbi3ameT eTy
Mep3iMi asikTanFaHHaH KeniH onapabl 94eTTeri TypMbl-
CTbIK KanablkTapMeH Gipre TactamaHpl3, acnanTbl XaHe
KyaTTaHAbIpy 3NeMeHTTepiH oAaH api nangara acelpy
YLWiH apHavibl MyHKTTEpre xibepiHia.

Byibimaapael nangara acelpy kesinae nanaa 6onatbiH
kangblkTap 6enrineHreH TapTin 6oMbIHLLIA Keneci naw-
[ara acblpbinaTtblH TOPTINNEH MIHAETTI Typae XuHayFa
xatagpl.

BepinreH eHiMai nanaara acbipy Typarnbl KOCbIMLLA
aknapatTbl any YLUiH XeprinikTi MyHuumnanureTke,
TYPMbICTbIK KanablKTapabl Naiaara acbipy KbiaMeTiHe
HeMece GepinreH eHiMai caTbin anfaH gykeHre xabap-
NacblHbI3.

Die Geratenutzungsdauer betragt 3 Jahre

Das Herstellungsdatum ist in der Fabrikationsnummer
angegeben.

Bei Storungsfeststellung wenden Sie sich baldigst an
einen autorisierten Kundendienst.

Mpy aHanu3e BblYMCIIEHHbIX NapaMeTPOB y4uTbIBaTe
cneaytowme akTopbl:

- [aHHble O CoAepPXKaHUM XUPOBOW TKaHN B OpraHu3-
Me MOryT BbiTb Bbille Nocre Npuéma Ny unm
KUAKOCTH;

[aHHbIe 0 COAEPXKaHWUM XMPOBOMN TKaHWU MOTYT
GbITb HIKe Nnocre Npuéma BaHHbI Unu ayLa;

€Cnu cofepxaHue XMOKOCTU B OpraHnu3Me yMeHb-
LUWTCS, TO U N3MEHSATCA MoKasaTesiv NPOLEHTHOTO
COAEPXKaHUS XXUPOBOW TKaHW.

Tabnuua cooTHoLleHUs )KVIpOBOI7I TKaHU B OpraHus-
Me 4yenoBeKa

Bospact | KeHwwbi (%) Myt (%)
Hus- | 3popo- | Bhico- | Tyw- | Hus- | 3popo- | Bwico- | Tyu-
it Bl it ol | it Bbil i Hbiih

10-39 14-20 21-25 26-31 32-38 117 18-23 24-29 30-36

40-55 1521 | 2226 27-32 | 3338 | 1218 | 1924 | 2530 | 31-37

56-80 1622 | 23-27 28-33 | 34-38 | 1319 | 2025 | 26-31 | 32-38

anIMe‘laHMe: I'IpVIBe,CI,éHHbIe B Tabnuue AaHHbIe HOCAT
peKomeH,aneanbM XapakTep U MOryT oTnn4yaTbCs B
3aBMCUMOCTHN OT NHAMBUAYalbHbIX MNapamMeTpoB NoJib30-
BaTenda.

+  KypbinfbiHbl KanTamazaH WbiFapbiHbI3 keHe 6apnbik
KanTama matepuanaapbiH XONbIHbI3.

+ 3aybIT kanTaMacblH cakTan KoMbIHbI3.

» Kayincisgik wapanapbl MeH nanaanaHy Hyckayna-
PbIMEH TaHbICbIHbI3.

* JKuHakTanbIMblH TEKCEpIiHi3.

+  KypbinfbiHbl 3aKbIMAaHyblHa KaTbICTbI kapan
LWbIFbIHBI3, 3aKbIMAaHybl GonFaH Xafhaaa oHbl
naviganaHtaHpbi3.

+ ©nuweyre apHanfaH nnatcdopmManbl (1) can AbIMKbIn
LwyBepekneH cypTiHi3, coaaH KewiH KypFaTbin CYpTiHi3
(erep nnatchopmaaa KopFaHbIC NneHkackl 6onca,
OHbI LUELLiN anblHbI3).

TAPA3bIHbI TAUOANAHY

KYATTAHObIPY GNEMEHTIH OPHATY

KypbinfbiFa 3aKbIM KenTipMey yLIiH HeMece XapakaT
anyabl GonabipMay YuWiH, KyaTTaHAbIPyAbIH NUTUA
ANEeMeHTIHIH aFbin KeTyiHe Xon 6epMeHi3 xaHe
TeMeHZeri KenTipinreH Hyckaynapabl OpbIHAAHbI3:

- epeHaik Tapasbiga «CR2032» TunTik enwemaeri
KyaTTaHAblpy 3NEeMEHTIH FaHa naganaHbiHbI3;

- KyaTTaHAblpy anemeHTiH opHaTyaa, YNeKTinikTi
KaTaH cakTaHbl3;

- KyaTTaHAblpy 3NEMEHTIH yaKbITbIMEH aybICTbIpbIN
OTbIPbIHbI3;

- KyaTTaHAblpy anMeMeHTiH KanTa 3apsatayFa ThiibiM
canblHagpl;

OHaipywi angblH-ana eckepTyci3, KypblIFbiHbIH
AN3aiiHbIH, KOHCTPYKLMSICHI MEH OHbIH, XKanmbl )KYMbIC
yCTaHbIMAapblHa acep eTNenTiH TeXHWKarbIK cunartTa-
ManapblH e3repTy KyKblfblH ©3iHe Kanablpaabl.

KypbInfbIHbIH KbI3MET KepceTy Mep3iMi — 3 xbin
OHaipinreH KyHi cepusinblk HoMipae KepceTinreH.

Kanpain aa 6ip akaynbiktap TabbinFaH xafganga aepey
aBTOpNaHAbIPbIFaH CEPBUCTIK OpTarbIkka XYriHy Kepek.



