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1. Если кожура яблока слишком жесткая, очистите 
его от кожуры. Промойте листья шпината и 
нарежьте лимон. 

2. Погрузите продукты в соковыжималку и выжмите 
сок. 

3. Перелейте сок из контейнера в стакан. 

Зелёный сок

Порядок приготовления:

• Яблоко – 1 шт
• Лимон – 2 дольки
• Шпинат – 5 листочков



1. Очистите ягоды клубники от хвостиков. Очистите 
апельсин от цедры.

2. Погрузите продукты в соковыжималку и выдавите 
сок.

3. Перелейте напиток из контейнера в стакан. 

Порядок приготовления:

Клубнично-
апельсиновый сок
• Клубника -200 г
• Апельсин – 3 шт
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1. Очистите манго и морковь от кожуры. 
2. Погрузите продукты в соковыжималку и выжмите 

сок. 
3. Перелейте сок из контейнера в стакан, добавьте  

в сок мёд.

Порядок приготовления:

Морковно-
манговый сок

• Манго – 200 г
• Морковь– 200 г
• Мед– 1 столовая ложка


